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 العقاقير التطبيقي

 

 سُف وبذأ معكم ٌذا انفصم بمادة انعقاقيز انتطبيقيت انتي ٌي تشابً ءوا مزحباً سملا

انعقاقيز حيث سىتىاَل فيٍا بعض انىباتاث َمكُواتٍا انفعانت َالاستخذاماث انعلاجيت  كيمياء

 .نٍا

َوىُي إنى أن انذكتُر نم يطانب بانمقذّمت َنكه أدرجىاٌا نتكُن تمٍيذاً نهمىٍاج َبذأ فُراً 

 . CNSبانىباتاث انمؤثزة عهى 

 Applied herpal medicineالعقاقير التطبيقي 

 Rational phytotherapyالمعالجة بالنباتات الطبية 

 انكًٛٛبئٛخ ثبنجُٛخٚؼزًذ ػهى انؼقبقٛش انزـجٛقٙ ػهٗ كٛفٛخ اعزخذاو انذٔاء يٍ خلال انؼلاقخ 

ٔالاعزؼًبل انذٔائٙ ٔانزأصٛش انٕظٛفٙ، كًب ٚجت انزؼشف ػهٗ آنٛخ رأصٛش الأدٔٚخ ػهٗ أعٓضح 

. (...انجٓبص انجٕنٙ، انجٓبص انؼظجٙ، عٓبص انذٔساٌ)عغى الإَغبٌ 

ٔيٍ ُْب رأرٙ أًْٛخ ػهى انظٛذنخ نهحظٕل ػهٗ انًكَٕبد انفؼبنخ دٔائٛبً يٍ انؼقبقٛش انـجٛخ 

. (لأَّ يبًُٚٓب فقؾ ْٕ انقغى انز٘ ٚحذس انزأصٛش انؼلاعٙ)
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: رحذصُب فٙ انغُخ انفبئزخ ػٍ انًؼبنجخ ثبنؼقبقٛش انـجٛخ، ٔاٌٜ عُزحذس ػٍ

إٌ انًؼبنجخ ثبنؼقبقٛش انـجٛخ ْٕ يٕػٕع قذٚى عذاً اعزخذو يٍ قجم انشؼٕة انغبثقخ حٛش 

رى اعزخذاو انُجبربد ٔانزؼشف ػهٗ خٕاطٓب ٔرأصٛشْب ٔانقذسح ػهٗ اعزخلاص انًٕاد انؼلاعٛخ 

 .يُٓب ٔرحٕٚهٓب إنٗ أدٔٚخ

ٔنكٍ ثغجت انجٓم ٔػذو رٕفش الأدٔاد انحذٚضخ انًزٕافشح فٙ انًخبثش حبنٛبً كبَذ ثؼغ 

ٔحذٔس حبلاد ٔاعؼخ يٍ ، انُجبربد انًغزخذيخ رغجت يٕد انًشٚغ فٕساً  أٔ رفبقى انحبنخ

. انزغًى كبنًؼبنجخ ثُجبد انهحلاح ٔانهفبح حٛش رؼزجش يٍ انؼقبقٛش انغبيخ

ٔثبنزبنٙ رى رـٕٚش أعبنٛت الاعزخلاص نُحظم ػهٗ انًٕاد انؼلاعٛخ انًًٓخ يٍ انُجبد 

كًب ٚزى انقٛبو ثبنؼذٚذ يٍ انزفبػلاد انكًٛٛبئٛخ ٔانغشع ، ٔانزخهض يٍ الأقغبو انغبيخ

يُٓب إػبفخ يجًٕػبد ٔظٛفٛخ أٔ انزخهض يٍ أخشٖ حزٗ َزًكٍ يٍ انحظٕل ػهٗ انفبئذح 

. انؼظًٗ ثأقم الأخـبس انًًكُخ

:  يضبل دٔائٙ

ًٚهك رأصٛش يجبشش ػهٗ ػؼهخ انقهت فٙ حبل  (َحظم ػهّٛ يٍ َجبد انذٚجزبل)انذٚجٕكغٍٛ 

 يهغ نكٍ قذ 0.25ٔثجشػخ دائًخ  (فٕق انخًغٍٛ)قظٕس انقهت الاحزقبَٙ نهًشػٗ انًغٍُٛ 

رغًًٛخ َبرجخ ػٍ رشاكى كًٛخ كجٛشح يٍ انذٚجٕكغٍٛ ػهٗ ػؼهخ انقهت َظم نًشحهخ 

 .0.75ٔثبنزبنٙ ٚجت أخز ٕٚو ساحخ ػُذ رُبٔل ْزا انذٔاء نزفبد٘ انجشػخ انغًٛخ 

أ٘ أٌ انًكَٕبد انفؼبنخ يشرجـخ ، إٌ انجشػخ انذٔائٛخ يشرجـخ َٕػٛبً ٔكًٛبً ثبنؼقبس :ملاحظت

. ثبنجشػخ انفؼبنخ
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 (انذٚجٕكغٍٛ ٔانؼُظم)نذُٚب دٔائٍٛ نؼلاط َفظ انًشع : مثال

 انزٙ ركٌٕ راد ايزظبص أػظًٙ يٍ قجم انجٓبص انٓؼًٙ ثًُٛب 0.25انذٚجٕكغٍٛ عشػزّ 

ْٔزا يب عجت اخزلاف انجشػخ انؼلاعٛخ ،  يٍ انؼُظم ركٌٕ أقم ايزظبطبً أ٘ أقم رأصٛشا0.25ً

. انفؼبنخ ثًُٛٓب

:  تعريف الدواء

 ًٔٚكُُب رحٕٚم أ٘ ،يغزحؼش ٚحٕ٘ ػهٗ يٕاد فؼبنخ يحذدح ٔٚغزؼًم نغبٚخ يشػٛخ يحذدح

حغت انغبٚخ ، شكم َجبرٙ إنٗ أ٘ شكم طٛذلاَٙ كبنًؼغٕؿبد ٔانكجغٕلاد ٔانزحبيٛم

 أحٛبَب َكٌٕ ثٓزا انشكم انظٛذلاَٙ قذ يذّدَب انًبدح انفؼبنخ فؼُذ إػبفخ ،انًـهٕثخ يُّ

 يهغ يٍ انذٚجٕكغٍٛ فٕٓ أقم يٍ ػشش ٔصٌ انًؼغٕؿخ حٛش ًَذد ثغٕاغبد إػبفٛخ 0.25

. نجؼهٓب يغزغبغخ نلاعزؼًبل انفًٕ٘ (كًبدح يبنئخ)يضم انُشبء 

نقذ ظٓشد انًؼبنجخ انًضهٛخ ٔانًؼبنجخ انؼـشٚخ كٕعبئم داػًخ ٔيغبَذح نـشق انؼلاط 

. انًزٕافشح ثبلاػزًبد ػهٗ انُجبربد ٔخظبئظٓب انؼلاعٛخ

إٌ فكشح انًؼبنجخ انًضهٛخ يٕعٕدح يُز انقذو حٛش أٔعذ ْزِ انفكشح انؼبنى ٔانفٛهغٕف 

 (داوني بالخي كانج هي الذاءُ) أثقشاؽ ٔرُغت نّ ْزِ انجًهخ انشٓٛشح

 انز٘ قبو ثزضجٛذ ْزِ انفكشح صاموئيل هاهيوماننكُٓب ثقٛذ َظشٚخ حزٗ عبء انؼبنى الأنًبَٙ 

 ٔعبء الأثظبل كأٔل دٔاء يضهٙٔقبو ثبعزخذاو ، ٔرقذًٚٓب كـشٚقخ ػلاعٛخ أعبعٛخ يؼًٕل ثٓب

 انز٘ عبْى فٙ رـٕٚش ْزا انؼهى ثشكم كجٛش كًب أدخم كوهستاهتين هيريوغيٍ ثؼذِ رهًٛزِ 

الارشٔثب ثٛلادَٔب ٔصْشح ٔيجًٕػخ يٍ انُجبربد انًًٓخ نٓزا انًجبل يٍ أًْٓب َجبد انكُٛب 

. انؼـبط انججهٛخ
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ثإػـبء دٔاء ٚغجت َفظ الأػشاع انزٙ ٚغججٓب انًشع رارّ  :حقخضي فكرة المعالجت المثليت

ٔنكُٓب يٍ عٓخ أخشٖ رغبػذ ػهٗ انشفبء يُّ ٔرحفٛض أػؼبء انجغى ػم انزأقهى يغ انذٔاء 

 .ٔالاعزجبثخ انقظٕٖ نهؼلاط

 رؼُٙ يضم أٔ يشبثّ ٔيٍ Homeo حٛش كهًخ Homeopathyانًؼبنجخ انًضهٛخ : ملاحظت

 .ُْب عبءد انزغًٛخ

:  الأدٌٚخ اٌزً اعزخذِذ فً اٌّؼبٌجخ اٌّثٍٍخ ً٘أٚائًِٓ 

 .ٌٙب رأثٍش ٍِٙح ٌلأغشٍخ اٌّخبؿٍخ ٚثبٌزبًٌ رغزؼًّ ٌؼلاج اٌششخ  :allium cepaالأثظبي 

 .ٌؼلاج ألبعٍُ اٌّلاسٌب ًٚ٘ ِٓ اٌفظٍٍخ اٌفٌٛخ: cinchona diversاٌىٍٕب 

. اعزؼًّ ٌؼلاج دبلاد اٌششخ ٚاٌجشد ٚ٘ٛ ِٓ اٌفظٍٍخ اٌىشٍٍخ :nux vomicaاٌجٛص اٌّمًء 

 . ٌؼلاج اٌذّى اٌمشِضٌخ ًٚ٘ ِٓ اٌفظٍٍخ اٌجبرٔجبٍٔخ:atropa belladona (الأرشٚثب)اٌجلادٚٔب 

دبلاد اٌششخ ٌٚؼـى ثجشػبد لٍٍٍخ ٌؼلاج الأفٍٛٔضا ِٓ  :yellow jasmineاٌٍبعٍّٓ الأطفش 

. اٌفظٍٍخ اٌىشٍٍخ

.  ِٓ اٌفظٍٍخ إٌجٍّخ ٚاٌشػٛعٌؼلاج اٌىذِبد :arnica montanaص٘شح اٌؼـبط اٌججٍٍخ 

ٌؼلاج اَلاَ اٌؼظجٍخ إٌبرجخ ػٓ ػظت ِثٍث اٌزٛائُ  :aconitum napellusخبٔك اٌزئت 

 .ِٓ اٌفظٍٍخ اٌذٛرأٍخ

 lycopodium clavatumاٌمٕجٍخ، سخً اٌزئت اٌـجًِٓ اٌفظٍٍخ  cannabis inicaاٌمٕت 

. ِٓ اٌفظٍٍخ سخً اٌزئجٍبد

. ِٓ اٌفظٍٍخ اٌضئجمٍخ  ِؼبد ٌٍٕمشط:colchicum autumnaleاٌٍذلاح اٌخشٌفً 

 

 



 
 
 

 
 5 

5 

 عصام الشماع. د.أ | CNSنباتات علاج أمراض 

/RBCs.Pharma 

 اوزشفذ اٌّؼبٌجخ ثبٌضٌٛد اٌؼـشٌخ اٌـٍبسح ثبٌّظبدفخ دٍث ادزشلذ ٌذ ػبٌُ فمبَ ثٛػؼٙب

ػّٓ إٔبء ِٛخٛد ثجبٔجٗ ٌذزٛي ػٍى صٌذ اٌلافٕذس فزّبثٍذ ٌٍشفبء ثغشػخ ِٚٓ ٕ٘ب رُ 

. اوزشبف لذسح اٌضٌٛد اٌؼـشٌخ ػٍى اٌّؼبٌجخ اٌذٚائٍخ

: خشٌٓ ّٚ٘بآ اٌزً عٕزوش٘ب ٌٍضٌٛد اٌؼـشٌخ ٌٛخذ اعزؼّبٌٍٓ ٌلاعزؼّبلادثبلإػبفخ 

. ِثً صٌذ اٌىبفٛس ٌّؼبٌجخ أِشاع اٌشِٚبرٍضَ: body message المساجاث 

:  يضبل دٔائٙ

.  ٚاٌىبفٛس اٌٍّزًٍٚطفظبفبد ٚاٌّبٔزٛي دٍث ٌذزٛي ػٍى صٌذ الاٚوبٌٍجزٛط (ٍٔٛخٍضاي) ِشُ٘ عٍٍٕضاي

 .blood letting أٚ ِبٌمبي ػٕٗ فظً اٌذَ :blood flow الحجامت 

: في المعالجت بالزيوث العطريت هي النباحاالمسخعملت

o خشت اٌظٕذي sandwood 

o اٌلافٕذس lavender 

o ثٍشغبِٛد bergamot(اٌٍٍّْٛ الأخبطً)  ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌذّؼٍبد 

o  اٌجبثٛٔحchamomile 

o ًاٌمشٔفcloves  ْياٌّبدح الأعبعٍخ فٍٗ ٖٚ دٍث ٌغزخذَ ٌزغىٍٓ آلاَ الأعٕب 

الأٚخٍٕٛي 

o  إٌؼٕغpeppermint 

o ٍّٓاٌٍبع  jasmine 
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ػـشي  فؼٕذِب ٔغزؼًّ اٌضٌٛد اٌؼـشٌخ ٌىْٛ ٌذٌٕب صٌذ، رؼزجش اٌضٌٛد اٌذبٍِخ ِٓ اٌغٛاغبد

 ٚرٌه لأْ ػٍٍّخ اٌذظٛي ػٍى اٌضٌٛد اٌؼـشٌخ اٌـٍبسح ،ثىٍّخ لٍٍٍخ ِّذح ػّٓ صٌذ دبًِ

ٌزٌه رُ اثزىبس ؿشٌمخ ،  ٌظؼٛثزٙب وٍٍّبئٍبًثبلإػبفخػٍٍّخ ِىٍفخ خذاً ٚإٌبرح وٍّزٗ لٍٍٍخ 

خذٌذح غٍش ِىٍفخ ٚعٍٙخ رمزؼً ثزّذٌذ اٌضٌذ اٌؼـشي ثبٌىٍّخ إٌّبعجخ ػّٓ وٍّخ 

 .ِٕبعجخ ِٓ اٌضٌذ اٌذبًِ

 .ٔجبرًِٕشأ ِؼظُ ٘زٖ اٌضٌٛد ِٓ 

ثً ٌّىٓ أْ رزأٌف ،  دعّخاً ِٛاداٌضٌٛد اٌؼـشٌخ اٌـٍبسحأْ رىْٛ  ٌٍظ ثبٌؼشٚسح: ملاحظت

 .ِٓ أٌذٍ٘ذاد أٚ أغٛاي أٚ رشثٍٕبد أٚ دّٛع أٚ وٍزٛٔبد أٚ اعزشاد

 ،رىْٛ ػجبسح ػٓ غٍٍغشٌذاد ٌذّٛع دعّخ ِشجؼخ أٚ غٍش ِشجؼخ فغبٌجبً ِب: أِب اٌضٌٛد اٌثبثزخ

. شجؼذ رظجخ طٍجخأ رىْٛ عبئٍخ ٚإرا اٌّشجؼخػٕذِب رىْٛ ثذبٌزٙب غٍش 

: مه ٌذي انشيُث انحامهت

، Avocado صٌذ الأفٛوبدٚ،  دٍث رذٛي اٌٍٛصح ػٍى ِذخشاد غزائٍخAlmond oil  اٌٍٛصصٌذ

ٌغزخذَ ٌّؼبٌجخ اٌٙجبد  primrose oil صٌذ ص٘شح اٌشثٍغ اٌّغبئٍخ، olive oil صٌذ اٌضٌزْٛ

. صٌذ ص٘شح اٌىزبْ، soy oilصٌذ اٌظٌٛب ، jojoba صٌذ اٌجٛخٛثب، اٌغبخٕخ
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: أهم النباحاث المسخخذمت في المعالجت بالزيوث العطريت

: Angelica حشٛشخ انًلائكخ

 angelica archangelica: الاعى انلارُٛٙ

 Apiaceae (Umbelliferae)  اٌّظٍٍخ:اٌفظٍٍخ

 .اٌجزٚس: اٌمغُ اٌّغزؼًّ

ٚثؼغ اٌذبلاد اٌؼظجٍخ ٌٚزخفٍف آلاَ ، ٚاٌششخ، ٌلاٌزٙبثبد اٌّفظٍٍخ ٚاٌغؼبي: الاعزؼّبي

. اٌشمٍمخ

 :Lemonانهًٌٕٛ 

 Citrus lemon: الاعى انلارُٛٙ

 Rutaceaeانغزاثٛخ : انفظٛهخ

 ٚغزؼًم نؼلاط اسرفبع انؼغؾ ٔػغش انٓؼى ٔفقش انذو ٔحت انشجبة ٔانزٓبة :الاعزؼًبل

 .انًفبطم

 : Cedarwood  الأسصخشت

 Cedrus atlantica :الاعُ اٌلارًٍٕ

 .ٌخفف ِٓ اٌمٍك ٚاٌشذح إٌفغٍخ ٚاٌؼظجٍخ :الاعزؼّبي

 : Chamomile انجبثَٕظ

 Matricaria recutita :الاعُ اٌلارًٍٕ

 Asteraceae إٌجٍّخ: اٌفظٍٍخ
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 .ٌٗ رأثٍش ٍِـف ِٚٙذئ :الاعزؼّبي

: Clove انقشَفم

 Eugenia caryophyllus :الاعُ اٌلارًٍٕ

 Caryophyllaceae اٌمشٔفٍٍخ: ِٓ اٌفظٍٍخ

-antiِٚؼبد رشٕح ، digestiveٌٚٗ دٚس ٘بػُ ، antisepticٌؼلاج الأعٕبْ ِٚغىٓ 

spasmodic 

: Eucalyptus الأٔكبنٛجزٕط

 Eucalyptus globules: الاعُ اٌلارًٍٕ

 Lauraceae اٌغبسٌخ: اٌفظٍٍخ

 common cold ٌؼلاج أِشاع خٙبص اٌزٕفظ ٌٚؼلاج اٌجشد :الاعزؼّبي

ٌٛخذ ػٍى شىً ٔمؾ فٌّٛخ : دٚاء الأِىبٌٛثٍٓ

: Geranium (انخضايٗ) انلافُذس

ٌٚغبػذ ػٍى الاعزشخبء ٚالأِشاع اٌّشرجـخ  skin lesionsٌؼلاج اٌذشٚق ٚرمشدبد اٌجٍذ 

 .ٚػبًِ ِٕىٗثبٌؼغٛؽ إٌفغٍخ ٚاٌزٛرش إٌفغً لجً اٌذٚسح اٌشٙشٌخ، 

 :  thymeانضػزش

 Lamiaceae اٌشفٌٛخ: اٌفظٍٍخ ، Thymus vulgaris  :الاعُ اٌلارًٍٕ

 .ِؼبد ٌٍغؼبي، فبرخ ٌٍشٍٙخ :الاعزؼّبي
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أمراض الجهاز  في معالجة تستخدمالنباتات التي 

 CNSالعصبي المركسي 

. اٌجٕىٛ ،دشٍشخ اٌمذٌظ خْٛ، ص٘شح اٌغبػخ، اٌٍٍّغخ، اٌخضاِى، دشٍشخ اٌذٌٕبس، kava اٌىبفب

 Ginkgo اٌجٕىٛ

 Ginkgo biloba :الاعُ اٌلارًٍٕ

 Ginkogoaceae ٌخٚاٌجٕه: اٌفظٍٍخ

 .الأٚساق اٌخؼشاء: اٌمغُ اٌّغزؼًّ

، خٍٕىٌٍٛذاد، فلافٍٛٔخ غٍٛوٛصٌذاد: اٌّىٛٔبد اٌفؼبٌخ

. دّغ اٌجٕىٌٍٛه، ثٍٍٛثبٌٍذاد

الاعزؼّبي 

 رؼًّ ػٍى رذغٍٓ اٌذٚسح اٌذٌِٛخ ٌؼلاج ٔمض الأوغجخ فً إٌغح ٚخبطخ فً اٌذِبؽ. 

 رثجؾ رـٛس اٌٛرِخ اٌذِبغٍخ. 

 ٚالأدسٌٕشخٍخرثجؾ ٔمض ِغزمجلاد الأعزًٍ وٌٍٛٓ اٌّغىبسٌٍٕخ . 

 اٌجزٚس اٌذشحلٕض . 

 رثجؾ اٌؼبًِ إٌّشؾ ٌٍظفٍذبد (أي ػبًِ ِثجؾ يPAF). 

  الأٌض٘بٌّشرمٌٛخ اٌزاوشح دٍث ٌغزخذَ ثشىً وجٍش ٌؼلاج. 

  ُٕ٘بٌه اٌؼذٌذ ِٓ اٌّغزذؼشاد اٌظٍذلأٍخ اٌزً رذزٛي ػٍى اٌجٕىٛ ثشىً ِؼغٛؿبد سغ

. ْ خٍّؼٙب ِذؼشح أـلالبً ِٓ أٚساق اٌجٕىٛ اٌّجففخأاخزلاف الأعّبء اٌزجبسٌخ ٌٙب إلا 
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اٌجٕىٛثٍٍٛثب ، اٌجٕىٛ، اٌزٍجٛلاْ: أِثٍخ دٚائٍخ

: يؼهٕيخ

يٍ انخلاٚب انزٙ رزجذد ٕٚيٛبً خلاٚب ظٓبسح الأيؼبء 

 ( عُٕاد5رزجذد حٕانٙ كم ) أؿٕل انخلاٚب ػًشاً خلاٚب انؼظبو

انخلاٚب انزٙ رجقٗ يذٖ انحٛبح دٌٔ أٌ رزجذد انخلاٚب انؼظجٛخ 

  Passion flower ص٘شح اَلاَ اٌذّشاء 

 passiflora incarnate :الاعُ اٌلارًٍٕ

 Passifloraceae: اٌفظٍٍخ

ًٚ٘ ػجبسح ػٓ ص٘شح خٍٍّخ ، رغّى أٌؼب ص٘شح ِٕزظف اًٌٍٍ

 أللاَ رذًّ اٌٍٍٛٔٓ الاثٍغ ٚالأسخٛأً 3 أعذٌخ 5ٚراد 

ٚعٍّذ ثض٘شح اٌغبػخ لأْ شىٍٙب ٌشجٗ شىً اٌغبػخ ٌٚٙب 

. ٌـبٌٍبإرٛخذ فً أِشٌىب اٌٛعـى ٚاٌجٕٛثٍخ ٚ، ػمبسة

 .الأخضاء اٌٙٛائٍخ: اٌمغُ اٌّغزؼًّ

 لٌٍٛذاد، (خٍٕٛوبسدٌٓ) اٌغٍبٔٛخٍٓ غٍٛوٛصٌذاد اٌّبٌزٛي، ،(أثٍجٍٍٕٓ) فلافٍٛٔبد: اٌّىٛٔبد

 .(٘بسِبْ) الأذٚي

الاعزؼّبي 

ثٍش ِشرٍ أد،  الأسق ٚرغزؼًّ وّٙذئ فً دبلاد أؼذاَ إٌٌَٛؼلاج، ِٙذئخ، ِؼبدح ٌٍزشٕح، ِشوٕخ

 .ٌمًٍ إٌشبؽ اٌؼظجً ٚاٌخٛف
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 St. Jhon's Wort (ػشجخ اٌمذٌظ خْٛ) دشٍشخ اٌمٍت

 Hypericum perforatum :الاعُ اٌلارًٍٕ

 Guttiferae اٌؼشٍٔخ: اٌفظٍٍخ

 (الأٚساق- الأص٘بس) الأخضاء اٌٙٛائٍخ: اٌمغُ اٌّغزؼًّ

رٛخذ فً ثشٌـبٍٔب ٚأٚسٚثب -

: اٌّىٛٔبد

 Hypericin  ٘بٌجشعٍٓ، (وبسٚفٍٍٍٓ)صٌذ ؿٍبس 

 .ٚشجٗ ٘بٌجشعٍٓ، فلافٛٔٛئٍذاد

الاعزؼّبي 

، ٌغزخذَ اٌمغُ اٌٙٛائً وىً إِب ؿبصج أٚ ِجفف ػٍى شىً ِشُ٘ أٚ طجغخ أٚ صٌذ أٚ ِؼغٛؿبد

ِؼبد اوزئبة ن  رؼًّفًٙ CNS اٌـٌـبي رأثٍش٘ب، ٌغزخذَ اٌضٌذ وّبدح دبٍِخ ٌٍغٛاؽ

Antidepressant ،لأٌُ اٌؼظت ٚاٌظٙش ٚ، ِؼبد لٛي ٌٍفٍشٚعبد، ِؼبد ٌٍمٍك ٚاٌزٛرش ٚالأسق

.  اٌّزٍجغخٚاٌّفبطً

ٔٛسٚوبْ : ِثبي دٚائً

 Valerian           حشيشة القطة 

 Valeriana officinalis: الاعُ اٌلارًٍٕ

 valerianaceaeاٌفبٌٍشأٍخ : اٌفظٍٍخ

  اٌجزٚس ٚاٌجزِٛس: اٌمغُ اٌّغزؼًّ
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، (فبٌٍجٛرشٌبٔبد)إٌشٌذٚئٍذاد  (وبسفٍٍٍٍٓ- أعٍزبد اٌجٛسًٍٔ ٚاٌجٍزب)صٌذ ؿٍبس : اٌّىٛٔبد

 .فبٌزشاد، اٌضٚفبٌزشاد، لٍٛأٍبد

 ٌّؼبٌجخ اٌظشع. 

 ٌخفغ فشؽ إٌشبؽ اٌؼمًٍ ٚالإثبسح اٌؼظجٍخ. 

 ًِفٍذ ٌٍىشة ِٚٙذئ ٌٍؼم. 

  ٌغبػذ فً )َِٕٛ ٌغزخذَ فً ػلاج اػـشاة إٌَٛ ٚخظٛطبً اػـشاثبد إٌَٛ اٌؼظجٍخ

 .(دبلاد اٌمٍك ٚاٌزٛرش اٌؼظجً

 ثذأ إٌبط ٌؼزبدْٚ ػٍى رٕبٌٚٗ ٌّب ٌٗ ِٓ فٛائذ دزى ِشد فزشح فمذ فٍٙب ِٓ الأعٛاق. 

 Hopsحشيشة الدينار 

 Humulus lupuls:  الاعُ اٌلارًٍٕ

  أٚ اٌزٛرٍخcannabaceae اٌمٕجٍخ :اٌفظٍٍخ

رغزخذَ اٌّخبسٌؾ اٌّؤٔثخ اٌذبٌٚخ ػٍى غذد رفشص 

صٌذ ػـشي ٌغزخذَ ػٍى شىً ِٕمٛع أٚ طجغخ أٚ 

ألشاص أٚ وجغٛلاد، رذزٛي ػٍى ِشوجبد فٌٍٍٕٛخ 

ٚاٌزً رغجت أفزبح  (اٌٍٍٍِْٙٛٛ ٚاٌٍٛثٍٍْٛ)

اٌشٍٙخ، رغزخذَ فً طٕبػخ اٌجٍشح، ٌٛدظ أْ ِٓ 

 .ٌجًٕ ٘زٖ اٌّخبسٌؾ ٌؼبًٔ إٌؼبط، وّب رغزخذَ فً ػلاج الأسق أٚ اٌىشة


