AP LoD

BO GIAO DUC VA PAO TAO
TRUONG PAI HQC THANG LONG
KHOA PIEU DUONG

PHAM THI LIEN

Ma sinh vién B00185

CHAM SOC BENH NHAN VO CAM TRONG
PHAU THUAT NGOAI TRU

CHUYEN PE TOT NGHIEP CU NHAN HE VLVH

HA NOI — Thang 11 nam 2012




BO GIAO DUC VA PAO TAO
TRUONG PAI HQC THANG LONG
KHOA PIEU DUONG

PHAM THI LIEN

Ma sinh vién B00185

CHAM SOC BENH NHAN VO CAM TRONG
PHAU THUAT NGOAI TRU

CHUYEN PE TOT NGHIEP CU NHAN HE VLVH

Nguwoi huwong dan khoa hoc:

Tién si. Nguyén Quang Binh

HA NOI — Thang 11 nam 2012

Thang Long University Library



LOI CAM ON

Vi long kinh treng va biét on sdu séc toi xin bay té loi cdm on chan thanh téi:

Dbang uy, Ban gidm hiéu, Khoa diéu dudng truong Pai hoc Thing Long da tao
diéu kién thuan lgi nhat cho t6i trong qué trinh hoc tap va hoan thanh chuyén dé.

Dic biét ti xin chan thanh cam on dén tién s Nguyén Quang Binh truéng khoa
Gay mé hdi suc, Bénh vién Rang Ham Mat TW Ha Noi, mac du rat ban ron voi
cdng viéc nhung di danh thoi gian tan tinh hudng dan, chi bao, cung cap tai liéu va
nhitng kién thizc quy bau gidp tdi thuc hién chuyén dé nay.

Véi tat ca 1ong thanh kinh, toi xin chan thanh cam ta va biét on sau sic dén giao
su, pho gido su, tién si trong hoi dong, da thong qua chuyén dé va hoi déng cham
khod luan tét nghiép da dong gop cho t6i nhitng y kién quy bau gidp tdi hoan thanh
t6t chuyén dé.

T6i cling xin chan thanh cam on tip thé y, bac si va nhan vién khoa kham ngoai
bénh vién Xanh Pon da tao diéu kién giup d& toi trong qua trinh thuc hién chuyén dé.

T6i cling xin chan thanh cam on céc anh, chi, cac ban ddng nghiép di co vil,
dong vién, ung ho toi trong qué trinh thuc hién chuyén dé.

Cubi cung tdi xin bay to 1ong biét on dén cha me, chong, con va nhiing nguoi
than trong gia dinh d& danh cho t6i tinh thuong yéu dé toi c6 diéu kién truang thanh
nhu ngay hom nay.

Ha ngi, ngay 17 thang 11 nam 2012
Pham Thi Lién
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PAT VAN PE

Diéu kién kinh té clng vai su phat trién caa khoa hoc céng nghé trong phau thuét
va gay mé hdi sirc 1a nhitng yéu té chinh chuyén dich quan niém tir phau thuat noi tra
sang phau thuat ngoai trd. Phau thut ngoai trd 12 phiu thuat « dén va di trong ngay”
nén c6 nhitng uu diém giam chi phi diéu tri, thoi gian, xuat vién sém trong ngay va
tao moi trudng than thién cho ngudi bénh. Mé hinh phau thuat ngoai trd lan dau duoc
Ralpha Waters ap dung & My vao nim 1919 [18], sau d6 da phat trién nhanh trén
pham vi toan thé gisi. Dén nim 2000, & M ti & s6 bénh nhan duoc phiu thuat ngoai
tra vuot trén 70 % [3] va duoc coi nhu 13 trung tim chim soc suc khoe 16n nhét trén
thé gioi, da lam giam chi phi bao hiém y té twong dwong 15% san pham quéc noi
[16]. Vi vay, hau hét cac nudc phat trién déu mubn hoc md hinh cua My [8].

Nhim dap @ng véi yéu cau phat trién cua phau thuat ngoai tra doi hoi nganh gay
mé hoi stre ciing phai phat trién cac phuong phap vo cam, thuéc mé méi, phuong
tién ki thuat va xay dung mé hinh, dao tao d6i ngii nhan vién y té. Vi vay, viéc
nghién ctu t6 chirc cac trung tm va hoan thién cac ky thuat cho phau thuat ngoai
trd 1a can thiét dé gop phan nang cao chat luong diéu tri, cham séc bénh nhan.

Trong phau thuat ngoai tra, diéu dudng cing véi phiu thuat vién, bac si gy mé
cd vai tro quyét dinh dén thanh cong cua cudc phau thuat. Vi vay, nguoi diéu dudng
can phai hiéu va nam viing cac kién thirc co ban trong cham séc v6 cam phau thuat
ngoai tra nhu danh gia va chuan bi bénh nhan trudc phau thuat, cac tiéu chuan lya
chon bénh nhan, phuong phap vé cam cho phu hop véi ting loai phau thuat, theo ddi
va cham soc bénh nhan sau vo cam phau thuat ngoai tra.

O Viét Nam, cho dén nay tuy chua c6 sb liéu vé s luong md ngoai tri chinh
thire nhung thuc té di c6 rat nhiéu phau thuat ngoai tri da duoc thuc hién tai cac
phong kham, phong cap ciru va cac bénh vién. Tuy nhién, ¢ timg dia phuong, bénh
vién va cc co sé y té van chua co su théng nhat mot cach hé théng trong viéc chim
soc va diéu tri bénh nhan ngoai trd. Chinh vi vay, ching t6i thuc hién chuyén dé
"Chim séc bénh nhan vo cam trong phiu thuiat ngoai trd™ d& cap nhiing noi
dung chinh sau:

1. Tong quan vé phuong phap vo cam trong phau thuat ngoai trd

2. Cham s6c¢ bénh nhan trudc va sau vd cam ngoai tri
1
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CHUONG 1
TONG QUAN CAC VAN PE LIEN QUAN PEN VO CAM
TRONG PHAU THUAT NGOAI TRU

1.1. So lwgc lich si vé vé cam ngoai tri

Véi su phéat trién vuot bac vé tée do va qui mé cua phau thuat ngoai trd trong
nhiéu nim qua. N6 d3 1am thay d6i thuc hanh phau thuat va phuong phap gay mé,
ki thuat chdm s6c. Md hinh phiu thuat ngoai trd lan dau duoc Ralpha Waters ap
dung 6 My vao nam 1919 [18].

Trong nhiing thap Ky vira qua, s6 luong ca phau thuat ngoai trii da thuc sy tang
gap 4 lan, chiém hon 60% céc loai phau thuat & nguoi 16n va chiém dén 80% cac
loai phau thuat & tré em dugc thuc hién tai Hoa Ky [3].

Nam 1961, Butterworth xay dung mo hinh luu dong hién dai dau tién thiét 1ap
tai Bénh vién Grand Rapids, bang Michigan, sau d6 Bénh vién dau tién duoc hinh
thanh tai Pai hoc California & Los Angeles. Nam 1968, Dornette thiét 1ap bénh vién
ngoai tra doc l1ap vai su hop tac caa bénh vién Nhi tai Vancouver, British Columbia,
1a don vi dau tién tai Bac My [14].

Nam 1970, Ford va Read théng béo thiét 1ap mé hinh c6 dién cho bénh nhan
ngoai tra doc 1ap cd tén 1a Surgicenter tai Phoenix dé dap ung nhu cau chung cua
bénh nhan, gisi chu, céc cong ty bao hiém va chinh quyén dia phuong dé tim ra
bién phap thuc hién céc loai phau thuat an toan va it ton kém, mé hinh nay dwogc sir
dung nhu mot bénh vién ngoai tra doi dau tién trén toan nudc My [15].

Davis (1990) cho riang su phét trién cac phuong tién 4p dung trong phau thuat
ngoai tri tr ¢6 dai cho dén thé ky thir XIX c6 4 dong luc co ban dé xac dinh linh
vuc nay gom: su ra doi caa gay mé, ki thuat vo trang, st dung phuong tién hoi stc
va cham séc bénh nhan sau mé. Nho cudc cach mang ndy, phau thuat ngoai trd
dugc dua 1én tam cao maéi [13].

Dén nay, ngudi ta uéc tinh rang trén 70% & My va Canada, hon 50% & Anh céc
truong hop mé phién dugc phau thuat ngoai tri. Tai Chau A, trong mét nghién ctu

& 20 bénh vién trén khip Thai Lan cho thay chi cd 7% cac bénh nhan dwoc vo cam



ngoai tru [3]. Tai Viét Nam mé hinh phau thuat ngoai trii da duoc ap dung nhung chua
duogc thuc hién mot cach hé thng.

1.2. Lwa chon bénh nhan va chuan bj cac ky thuit vé cam ngoai tra

1.2.1. Lwa chgn bénh nh&n ngoai tra

Mic di phan I6n cac bénh nhan dugc xem xét trong timg diéu kién thuan loi dé
phau thuat ngoai tra, nhung vé& nguyén tic hién nay van xép loai tinh trang strc khoe
theo Hi¢p hoi Gay mé Hoa Ky (ASA) [7].

ASA [: Tinh trang bénh nhan stc khoe tét. Khdng méic cac bénh lién quan dén
cac bénh Ii can phai mé.

ASA 1I: Bénh nhan c6 mac mét bénh khéng anh hudong dén sic khoe va sinh
hoat hang ngay.

ASA 111: Bénh nhan c6 mic mot bénh anh huong dén sic khoe, sinh hoat nhu:
(loét da day ta trang, soi than, soi gan, tiéu duong...)

ASA IV: Bénh nhan cd bénh niang de doa dén tinh mang (ung thu, bénh van tim,
hen phé quan nang, tam phé man...)

ASA V: Tinh trang bénh nhan quéa ning khdng c6 kha ning séng dugc 24 gio di
c6 mo hay khong mé.

Piéu dudng can nam viing cac tiéu chuan xép loai suc khoe dé phan loai bénh
nhan phd hop phiu thuat. V&i bénh nhan mé ngoai tra thuong lea chon tinh trang
sirc khoé ASA | va 1l. Mot s6 bénh nhan ASA TIT di duoc diéu tri 6n dinh c6 thé lua
chon, tuy nhién can than trong. Nhitng nghién cttu gan day cho thay: c4c sai s6t va
bién chang lién quan téi quy trinh, thoi gian mé, sir dung gay mé toan thé, tudi hon
Ia dya theo phéan loai ASA [6].

Trong phau thuat ngoai tri, diéu dudng can phai khai thac tudi cua ngudi bénh,
Vi tudi o lién quan dén thoi gian hoi tinh va ti 1é mac phai cac bién chung kém theo
trong vd cam ngoai trd. Su phuc hdi y thac sau gy mé & ngudi gia cham hon. O
nhitng ngudi trén 70 tudi, can quan tdm danh gia cac xét nghiém sinh hoc nhiéu hon
S0 VGi nguoi tré tudi [3]. Tré em thiéu thang ¢ ti 1¢ bién chung hé hap sau ca mé
cao hon. Viéc lya chon bénh nhan can cé su phdi hop chat ché giita diéu dudng va

bac si trong cham soc sic khoé ban dau truéc khi mo. Can quan tam dén khoang

3
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cach tir bénh vién dén nha bénh nhan va ngudi chiu trach nhiém chim soc bénh
nhan tai nha trong 24 gio dau [3].

Piéu dwdng can phai hiéu biét vé cac bénh nhan khong thich hep véi phiu
thuat ngoai tri nhw sau [17]:

- Tréem

Tubi duéi 46 tuan tinh tir IGc hinh thanh bao thai vi d& gay nging tho sau gay
mé va khi ngu.

Mic cac bénh hé hap: di san phoi, viém phé quan, hen phé quan, nging thg, co
that phé quan.

Mic cac bénh tim mach: suy tim, bénh tim bam sinh, cac bénh i vé van tim,
thap tim...

Bénh nhan bj sét, ho, dau hong, viém mili, cac dau hiéu méi khai phéat gan day
hozc tinh trang x4u di cua cac nhiém khuan duong ho hap trén.

- Nguoi lon

Bénh nhan du kién mat méau nhiéu, phau thuat 16n, phau thuat kéo dai.

Bénh nhan ASA 111, IV ¢6 yéu cau theo ddi tong hop hoic theo ddi ma rong
hoic can diéu tri sau md

Bénh nhan can giam dau phuc tap

Bénh nhan béo phi kém theo méc cac bénh hé hap: di dang phé quan, nging tho
khi ngu, co that phé quan.

Bénh nhan c6 sét, hit hoi, chay mili, ho hoic cac triéu chitng khac cua céac bénh
nhiém khuan hé hap.

Cic treong hop can phai xem xét dic biét

- Phuy nit mang thai: ¢6 khé khin khi thao tic & duong hd hap va dé trao nguoc
hon vi nhitng bién d6i sinh Iy khi mang thai, dung tich du trix cua phoi giam, su giam
bao hoa 6 xy sau khi ding cac thubc an than, giam dau c6 kha ning ting 1én. Diéu
dudng can hiéu rd cac thudc co anh huong gay e ché hd hap dén thai nhi, phan xa
bao vé cta ngudi me, tic dung di véi tir cung - rau thai, trong qua trinh vo cam.

- Tré em: cé&c thudc chi ¢6 anh hudng dbi véi tim mach, dic biét doi véi tré nho

¢ cung luong tim phu thudc rat nhiéu vao tan sb tim. Tré so sinh c6 thay doi vé



chuyén hoa va bai tiét hon ¢ nguoi 16n. Vi vay, diéu dudng can phai hiéu rd cac
thudc 6 anh huong dén tim mach trong qué trinh vé cam.

- Bénh nhan suy than: thudc st dung can c6 san pham chuyén hoéa ca dang hoat
dong va dang khong doc thai qua nudc tiéu, tham phan va co thoi gian ban thai trir
ngan. Vi vay, diéu dudng can phai nam rd céc thudc anh hudng dén than trong qua
trinh v6 cam..

- Bénh nhan c6 bénh gan: cac thudc sir dung can phai ¢ san pham chuyén hoa
khong doc cho gan va khdng thai qua mat. Can lya chon cac thubc cé thai gian ban
thai trir ngan. Vi vdy, diéu dudng can phai nam rd cac thudc anh hudng tac dong
xau dén gan trong qua trinh v cam.

- Piéu dudng can phét hién va giai thich cho bénh nhan khéng lam dung thuéc
vi lam dung thudc c6 thé thay d6i chuyén hda va thoi gian tac dung gay anh huong
dén chat luong cta cudc vo cam nhu kéo dai su hoi tinh, tac dong bat loi 1&n hé tim
mach va hé hap.

- Pidu dudng can phai quan tim dén bénh nhan tam than dang sir dung thudc vi
hau hét cac thudc tam than déu c6 tac dung hiép dong véi thude sir dung cho an than
tinh. Giam huyét &p c6 thé xay ra khi c6 su két hop thudc tran tinh véi an than,

- Can phai chu trong theo ddi & bénh nhan béo phi vi thé tich phan bé thube thay
d6i do thudc gin vai lipid nén liéu dung can cao hon. Piéu dudng can phai luu y &
bénh nhan béo phi khi vo cam dich trao nguoc dé xay ra, dung tich phoi giam nén
cd thé dé bi bién chiing vé ho hap.

Lwa chon céc ca phau thuat

Lwa chon nhitng ca phau thuat khéng phuc tap, cac phau thuat cé thoi gian gay

mé nho hon 1 tiéng, cac phiu thuat khong doi hoi giam dau phuc tap.

5
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Anh 1.1. Hinh anh lwa chen bénh nhan trwéc vo cam

1.2.2. Chuan bi cac k§y thuét vé cam ngoai tru

Hau hét cac thu thuat ngoai tra duoc thyc hién dudi gay mé toan thé, gay té tai
chd, gay té ving. Céc thudc an than, giam dau c6 thé bo sung cho cac phuong phap
vo cam trong phau thuat ngoai tra.

- Gay mé toan thé

Mic du viéc tién hanh mot cudc gay mé toan thé cé hiéu qua, an toan, tac dung
phu tdi thiéu va hdi tinh nhanh 1a khé trong mét co s& phiu thuat ngoai tr, nhung
né van 1a mot ki thuat gdy mé dugc dung rong réi nhét.

Khi tién hanh can cha y cac diém sau day:

Bénh nhan ngoai tra doi hoi cac phwong tién co ban nhu bénh nhan noi trd vé
thudc mé va may theo ddi, hoi stc.

Phuong tién theo d@i trong md cho bénh nhan ngoai trd géom: mot dng nghe
trude tim, dién tim, may do huyét 4p, may theo ddi SpO,, may theo ddi EtCO, (4p
luc CO, trong hoi tho ra cua bénh nhan).

Nhitng yéu té nguy co chinh d6i véi thiéu oxy trong gy mé toan thé cho bénh

nhan ngoai tru d6 13: béo béu, tudi qué 35 va su mat tri giac.



Theo ddi nhiét d can dit ra véi ngudi tré tudi, tré em, khi ding céac thude cé thé
gay sbt cao &c tinh.

Can c6 hé théng hd so bénh &n ghi chép vé gdy mé dé két hop thong tin trudce,
trong va sau mo [6].

Khoi mé

Khai mé toan thé thuong thuc hién véi cac thube mé tinh mach c6 tac dung
nhanh nhu:

Thiopental (3-6mg/kg 1a thudc khai mé nhanh. Tac dung phu it, nhat 1a khi két
hop véi sufentanil: 5 — 10ug/kg tinh mach) [6].

Methohexital 1a thuéc mé véi thoi gian héi tinh ngan hon thiopental mét chdt,
nhung c6 bét loi 1a dau khi tiém, van dong khdng ty chii va nac. Khi phéi hop voi
sufentanil cling giam t4i thiéu tac dung phu [6]:.

Etomidate dugc dung dé khai mé va duy tri mé trong cac thu thuat ngoai trd
ngdn, thoi gian hoi tinh nhanh nhung ¢ bat loi: dau khi tiém, budn nén va non sau
mo, rung giat co, Grc ché tam thoi tuyén thuong than [6].

Ketamine dugc coi 12 khong thuan loi so véi hop chat bacbiturate va nha phién
d6i vai céac thu thuat phu khoa ngan do anh huong tam than trong giai doan soém sau
mo. Tuy nhién néu tién mé véi benzodiazepine nhu midazolam 0,2 - 0,4mg/kg tinh
mach thi ketamine ciing 14 mot thudc khai mé thich hop cho bénh nhan ngoai trg,
nhung sy khéi dau tac dung ctia né cham hon va thoi gian hoi tinh dai hon so voi
hop chit bacbiturate [6].

Midazolam ciing 14 mét thude dung dé khai mé, néu vao cudi cudéc mé ding
thudc d6i khang dic hiéu flumazenil thi s& dat dugc sy hoi tinh ngay.

Propofol 1a mot thudc mé tinh mach mai nhét sir dung tét cho vo cam trong phau
thuat ngoai trd, hoi tinh nhanh hon, xuat vién sém hon va cac bién chirng sau mo it
hon so véi c4c thude mé tinh mach khac. Tuy nhién dé hdi tinh hoan toan ciing mat
khoang 3 gio sau ngung mé [6].

Véi tré em viéc khoi mé bang thudéc mé hd hap 1a c6 loi twong duong véi tiu
chuan k§y thuat khoi mé tinh mach, nhung déng tiéc 1a khéi mé bang thuéc mé ho
hip tén thoi gian va mot sé bénh nhi chéng di lai mat na, cling nhu mui hing cua

thuéc mé. Cho nén cach nay thuong chi 1am vai nhitng bénh nhan chiu hop tac.
7
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Halothane 14 thuc duoc chon dé khai mé hd hap vi thoi gian khéi mé ngan va it c6
van dé vé ho hép hon 1a Isoflurane, Enflurane. Tuy nhién c6 thé co loan nhip that
nhe khi khoi mé biang Halothane [6]. Sevofluran Ia lya chon tét cho tré em mé
ngoai tru.

Véi céc tré em khong chiu hop tac c6 thé ding ketamine 3-6mg/kg tiém bip dé
khoi mé, nhung thuong c6 a0 giac tai dién, co khi vai tuan sau gay mé [6].

Duy tri mé

Dé duy tri mé ngudi ta thuong dung mé bbe hoi két hop vai nitrous oxide (60-
70% trong oxy) cho hau hét cac ky thuat duoc wa chudng. Su tan cham cyc do cua
nitrous oxide gop phan 1am thoi gian khoi mé nhanh va héi tinh nhanh, rat tét cho
bénh nhan ngoai trd. Tuy vay viéc phdi hop nitrous oxide véi thudc giam dau ho
morphin trong “gdy mé cin bang” thi s& ting bién ching ndn [6].

Céc thuéc mé béc hoi vé tong thé duoc xem la tot dé duy tri mé cho bénh nhan
ngoai tri bai vi ¢ thé dé dang thay d6i do sdu cua mé do sy hip thu va thai trir
nhanh cta cac thudc va vi vay co6 thé cho phép héi tinh nhanh va xuat vién sém
bénh nhan ngoai trd. Tuy vay thuong xay ra loan nhip nhat I véi halothane va dic
biét & phu nir va tré em [6].

Propofol duoc sir dyng nhiéu nhat cho nguoi 16n vi thoi gian khai mé ngan,
giam co that thuc quan, giam phan xa nén sau mo. Lidocain 20 mg c6 thé b sung
cho mdi 200 mg propofol dé giam dau do thudc tai cac tinh mach nho. Cac lieu nho
afentanil hoac fentanyl c6 thé duoc bd sung hoic cho trude khi dung propofol dé
giam liéu khoi mé [6].

Véi tré em viéc khoi mé bang thuéc mé hd hap 1a co loi twong duong véi tiu
chuan k¥ thuat khoi mé tinh mach, khoi mé bang thudc mé hd hap tén thoi gian va
mot s6 bénh nhi chdng d6i lai mat na, cling nhu mui hang cua thuéc mé. Cho nén
cach nay thuong chi lam véi nhitng bénh nhan chiu hop tac. Sevofluran la lua chon
t6t cho tré em mo ngoai tri [6].

Phau thuat vién c6 thé gay té bd sung nham giam liéu thuéc mé, giam dau ngay

sau phau thuat va ting hiéu qua cua céac bién phap hoi tinh.



Sir dung thude gidn co

Véi bénh nhan ngoai tri ¢ thé dung gidn co dé dat noi khi quan va lam thuan
loi cho phau thuat. Khi dung gidn co thi phai hd hap chi huy. C6 tac gia thay ring
viéc dung gidn co ¢o tac dung lam giam ndn sau mo.

Thong thuong ngudi ta ding cc gidn co khong khir cuc ¢d tac dung ngan nhur
atracurium 0,3 - 0,5 mg/kg, vecuronium 0,06 - 0,08 mg/kg, rocuronium 0,6 mg/Kkg.
Khi can giai gidn co thi dung thudc ddi khang nhu neostigmine hozc edrophonium.

Cac bién chung va tac dung phu sau gay mé toan thé [6].

Céc tac dung phu sau gay mé toan thé c6 ty Ié cao nén rat kho xac dinh khi nao
la an toan cho su xuit vién ctia bénh nhan sau phau thuat ngoai tri. Mic du di co
rat nhiéu chi sé danh gia su hdi tinh ciia hoat dong tdm than sau gy mé toan thé, ké
ca 1am dién ndo d6 nhung khong c6 mot tiéu chuan chac chan nao cho xuét vién voi
cac bénh nhan mé ngoai tra.

Cac bién chuang va tac dung phu sau gay mé toan thé thuong lam can tro viéc
Xuat vién bao gom: chay mau, dau khong thé chiu duoc, hoa mat, bi dai, ngu mo
mang kéo dai, budn ndn va non.

Can chi y rang ty 1é mac phai cac bién ching va phién nan sau khi gay mé cho
cac phau thuat ngoai tri phu thudc vao dit noi khi quan, thoi gian phau thuat va ca

viéc rat noi khi quan ciing cé bién ching nhu dau hong, ho, néi khan.

Anh 1.2. Hinh anh bénh nhan dang dwgc gay mé toan thé
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- Gay té vung

K§ thuat gay té ving ly tuéng cho bénh nhan ngoai tri 1a sir dung cac thudc co
thoi gian khoi té nhanh dé giam thiéu su cho doi va rit ngan thai gian gidp hdi phuc
nhanh va xuat vién. Su lya chon bénh nhan rat quan trong vi gay té ving s& khong
can phai an than manh. Viéc gay té dugc xem la thuat lgi cho bénh nhan ngoai tru,
no ¢6 thé chi gigi han ving té cho vi trf can mé va c6 thé tranh dugc cac bién chung
thuong gap trong gay mé toan thé nhu budn nén, ndn, chong mat va cac nguy hiém
viém phdi do hit phai chat ndn, cé thé giam dwogc phién nan do dit noi khi quan.
Hon nita viéc chdm séc sau m6 nhe nhang, thoi gian tinh ngan va tac dung giam dau
trong thoi ky sém sau mo. Ciing c¢6 nhitng béo céo vé ty I¢ bién chiing sau mo
nhung thudng it hon so véi gay mé toan thé va né duoc coi la phuong phap an toan
hon gay mé toan thé .

Viéc lua chon bénh nhan, loai phau thuat va doi ngii nhitng ngudi gy mé co thé
cho phép thuc hién ky thuat gay té ving véi nhiéu thu thuat. Cac ky thuat gay té
viing thuong dung cho cac phau thuat ngoai tri la

+ Gay té tuy sdng: rat co lgi cho cac phau thuat ngoai tra d6i véi chi dudi, tiét
niéu va thoat vi. Bénh nhan cé thé héi phuc hoan toan vé cam giac van dong trudc
khi xuat vién. Trong diéu kién hién nay c6 thé dung gay té tuy séng vai bupivacaine
0,18 mg/kg nhung khéng qua 10 mg cho bénh nhan truéng thanh[2].

Céc bién chuang thuong gap [10]:

Pau dau sau mo: ti 1¢ nhic dau phu thude dién tich thang mang ctang (kim cang
to nhirc dau cang nhiéu), nguyén nhan dau dau la do dich ndo tuy qua 16 choc kim
gay té vao khoang ngoai mang cang lam giam ap luc dich ndo tuy. Bé khic phuc
nén dung loai kim 25G — 29G.

Bi dai: Sau mo ti 18 bi dai 12 20 — 40 %, do khi gay té tuy séng thudc té gay roi
loan truong luc bang quang.. Sau mé cho ngudi bénh van dong sém hoic ding cac
bién phap xoa ving bang quang, chudm néng néu khéng c6 hiéu qua phai dat dan
luvu bang quang qua niéu dao.

Pau lung: Tai vi tri choc kim gay té nguoi diéu dudng can dong vién, giai thich
cho bénh nhan yén tam diéu tri.

Nhiém tring vét choc: gay viém mang nio sau gay té tuy séng.
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Tén thuong than kinh: do choc kim gay té vao té chirc than kinh hoic céc thube
tiém vao dich néo tuy.

+ Gay té ngoai mang cung: thuong dugc chi dinh cho cac bénh nhan ngoai tru
Vvé6i cac thu thudt & chi dudi, thoat vi ben. Doi khi ngudi ta c6 thé phdi hop ludn
catheter ngoai mang cing dé giam dau sau cac tha that, nhung ¢ diéu Kién nudc ta
thi chwa c6 diéu kién dé theo ddi va chim soc do d6 chua nén 1am [6].

Céc bién chuang thuong gap [10]:

Choc thung mang cting do k¥ thuat kém.

Nhtic dau va bi dai nhu gay té tuy song.

but catheter vao khoang ngoai mang cang.

+ Gay té ngoai mang ctirg qua khe xuong cung thuong dugc dung cho céc thu
thuat vung day chau nhu do hau mon, tri, nong hau mon.

+ Gay té tinh mach: 12 mot k¥ thuat don gian va dé& chap nhan c6 thé ding cho
c4c tha thuat o ca chi trén va chi dudi, khi 1am tha thuat nay nén dung garo doi dé
lam giam ty 18 bi dau do garo. Gy té tinh mach c6 uu diém la khoi té nhanh, don
gian, c6 do tin cay cao d& hdi phuc va nhanh xuit vién. véi nguoi binh thuong liéu
50 ml lidocaine 0,5%. C6 thé bo sung clonidine 1 meg/kg vao lidocaine dé ting thoi
gian té sau mo. Bt loi 1a thoi gian té toi da khoang 1,5 gio, khong giam dau sau
md, nhiém doc thudc té néu ga ro khong tbt sau khi tiém thude vai phat.

+ Céac k¥ thuat phong bé than kinh ngoai vi: rat c6 loi cho cac phiu thuat ¢ cac
chi. Vai ky thuat nay s& giam duoc lidu lugng thude, tranh dugc cac ving té khdng
can thiét va ciing c0 thé giam dau sau mo.

+ Gay té canh sbng: trong phau thuat va hoic thoat vi ben, tao ving vo cam tbt
va thay thé gay mé khi bién phap vé cam nay khong thich hop.

+ Phong bé dam rdi canh tay: sir dung cho phau thuat chi trén thay thé cho gay
mé khi cac diéu kién vé suc khoe khong dam bao.

+ V6 cam chi dudi: phong bé sau khép gbi hoac mat ca tao ving v cam tét cho
nhitng bénh nhan ngoai tri ma khdng can gay mé.

- Gay té tai chd

Trong tat ca cac ky thuat gay té phu hop cho bénh nhan ngoai tri thi gay té tai

chd vai dung dich thudc té 1a don gian va an toan nhat [6].
11
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Anh 1.3. Hinh anh bénh nhan vé cam bang phwong phap gay té tai chd

- V4n dé sir dung an than khi vo cam tai chd (MAC)

MAC la mét qua trinh vo cam dic trung trong d6 bac si gdy mé dugc yéu cau
tham gia vao qua trinh chdm s6c mot bénh nhan chju mét quy trinh chan doan hoic
diéu tri. MAC 1a su két hop sir dung thudc an than két hop véi gay té tai chd bénh
nhan duoc kiém soat duy tri ty thé trong subt qua trinh phau thuat. MAC c6 day da
cta mot cham soéc vo cam: tham kham trudce, trong va sau khi thuc hién qua trinh vé
cam [2]. Trong MAC cén theo ddi va cham soc:

Theo ddi chtc nang sdng, duy tri hd hip va danh gia thuong xuyén cac chic ning
sdng. Chan doan va xir tri moi van d& 1am sang xay ra trong khi thuc hién quy trinh,

Dung thudc an than, giam dau, trdn tinh va céc thudc vé cam va nhitng bién
phap khéac can thiét duy tri bénh nhan an toan va thuan loi.

MAC bao gém nhiing ca dung thudc gy mat phan xa bao vé binh thudng hoic
mat y thirc. MAC thich hop dbi véi nhitng bénh nhan can duy tri duong thé trong
phan Ién quy trinh.

Muc dich cia MAC Ia gitp cho bénh nhan bét lo ling, gay quén, giam dau,
thuan tién va an toan hon trong qua trinh thao tac. MAC c6 thé ding cho cac bénh
nhan chiu c&c quy trinh khé chiu va cac phau thuat nho[19]. Vi vay, diéu dudng can

theo ddi sat nhip thd, huyét ap, bdo hoa Oxy dé tranh cac bién chiing c6 thé xay ra.
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Anh 1.4. Hinh anh bénh nhan dang ap dung phwong phap MAC

1.3. Tiéu chuan xuit vién trong phau thuit ngoai tru

Mot yéu cau d6i v6i bénh nhan phau thuat ngoai tra 1a duoc xuat vién sém, tuy
nhién viéc xuat vién chi dat ra khi da du céc tiéu chuan. Bac si gdy mé hdi stc, phiu
thuat vién va diéu dudng phong hoi tinh cé vai trd quan trong viéc quyét dinh khi
nao bénh nhan dwoc xuit vién vé nha [2]. Di véi gdy mé toan thé, diéu dudng can
hiéu va danh gia bénh nhan dwa vao céc tiéu chuan xuat vién nhu sau [6]:

- Binh huéng dugc ban than, vi tri, thoi gian.

- Céc dau hiéu chire ning sdng 6n dinh trong vong 30 - 60 phit.

- C6 kha nang di lai khdng can su gitip do.

- C6 kha nang nudt dich ¢ miéng.

- Noi duoc.

- Khong dau, khong chay mau.

- Khéng chéng mit sau khi thay quan 4o va ngdi hon 10 phit.

Diéu dudng phai c6 ké hoach va chuan bi cac phwong tién cap ciu, thudc men,
phai huéng dan cho bénh nhan nhitng viéc can lam sau khi xuat vién nhu: phat hién

kip thoi cac bién chiing (chay mau, sung né vét md nhiéu, ndn nhiéu...) va cach goi
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cap ctiru. Khong dugc cho bénh nhan quyét dinh nhitng viéc quan trong khi vé nha
nhu 1ai xe, di lam ngay.

Ngay nay, dé chuin hoa nguoi ta da sir dung bang diém duoc coi nhu " tiéu
chuan vang" dé danh gia tidu chuan xuat vién cho bénh nhan sau vo cam trong phau
thuat ngoai trt nhu bang tiéu chuan xuat vién cua Aldrete (khi bénh nhan duoc 10
diém) [11], bang diém PASS cua F. Chung (tir 9 diém tro 18n) [12].
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Bang 1. Bang diém cia Aldrete

Dau higu pié¢m
Vén dong

C0 thé van dong chu y hoac theo ménh Iénh

4 chi 2
2 chi 1
0 chi nao 0
H6 hap

C6 thé thd sau va ho binh thuong 2
N4c, thd néng hoic the han ché 1
Kho tho 0
Tuan hoan

Huyét ap truéc mo (HA - mmHg)

HA £+ 20 mmHg HA co s¢ 2
HA £ 20-50 mmHg HA co s& 1
HA + 50 mmHg HA co s¢ 0
Y thic

Tinh t&o hoan toan 2
bap ung khi goi 1
Khong dap tng 0
Mau sic da

Binh thuong 2
Xanh nhot, xam, dém 1
Xanh 0

Bénh nhan du tiéu chuan xuat vién khi diém Aldrete: 10 diém.
(Nguon: Aldrete JA (1998): Modifications to the postanesthesia score for use in
ambulatory sugery. J Perianesth Nurs 13: 148 — 155).
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Bang 2. Tiéu chuin xuit vién theo thang diém F.Chung sira ddi

Dau higu pié¢m

Cé4c dau hiéu sinh ton (hd hap, mach, huyét ap)

Thay d6i < 20% so véi gia tri nén 2
Thay d6i 20% - 40% so Véi gia tri nén 1
Thay doi > 40% so V&i gid tri nén 0
Kha nang di lai

bi lai binh thuong, khdng chéng mat 2
Di lai néu c6 nguoi giup dd 1
bi lai kho khan, chéng mat 0
Budn nén va nén

Nhe 2
Trung binh 1
Nang 0
Pau

Nhe 2
Trung binh 1
Nang 0
Chay mau ngoai khoa

Nhe 2
Trung binh 1
Nang 0

Bénh nhan du tiéu chuan xuat vién khi diém Chung > 9 diém
(Nguon: Chung F, Ong D, Seyone C (1991): PADSS: A discriminative
discharge index for ambulatory surgery. Anesthesiology 75:A1105).
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CHUONG 2

A. CHAM SOC BENH NHAN VO CAM NGOAI TRU

2.1. Chuan bi bénh nhén truéc vo cam

2.1.1. Chuan bj vé tam li

Diéu dudng tiép xuc véi ngudi nha va bénh nhan dé giai thich vé tinh trang phau
thuat va nhitng thuan loi va khé khan cua cudc phau thuat, cac bién ching cé thé
X4y ra trong va sau cudc phau thuat.

Tam i ngudi bénh c6 thé 1 lo s¢ dau hoic khong thoai mai, so do khong hiéu
biét, so bién dang co thé, so xa cach ngudi than, so chét, sg gy mé, so thay doi 16i
s6ng sau mo... Piéu dudng can biét nhan thuc cia ngudi bénh dé nang d& tinh than
va giup ngudi bénh giam dau, lo so, tao niém tin cho nguoi bénh [4].

2.1.2.Tién sir ngwoi bénh

Dau tién, diéu dudng can khai thac su hiéu biét vé tinh hinh bénh tat lién quan
dén cudc phau thuat, cé mac cac bénh man tinh khéng?, mac cac bénh truyén nhiém
nhu lao, viém gan, HIV... C6 tién st di ung thuéc khdng va nhitng than phién cua
ngudi bénh. Véi phu nit, phai tim hiéu tién st kinh nguyét, sinh dé, ngay cé kinh
sau clng véi muc dich tranh anh huong caa thuéc gay mé, sang chan tinh than, tac
dung thudc trén ngudi bénh mang thai. Poi véi tré vi thanh nién, diéu dudng can
can than dung nhitng tir ngit phul hop dé khai thac cac van dé vé kinh nguyét, sinh
san tinh dyc. Nhitng thdng tin vé gia dinh nhu bénh di truyén, lién quan dén gay mé,
bénh tim mach, noi tiét, thai ky. Hoan canh nguoi bénh, kinh té, bénh tat cua nguoi
bénh va gia dinh.

Khai théc tién sir ngudi bénh Vé tri giac, thiéu ning tri tué, bénh vé néo, tay sdng
va céc di chiztng sau chan thuong

Viéc khai thac ddu hiéu bénh tim mach gitip bac si ¢6 thé diéu tri, diéu chinh hay
tim ra phuong phap dé tranh bién ching cho nguoi bénh trong va sau mé. Vi thé, diéu
dudng can khai thac bénh sir vé tim mach nhu cao huyét ap, dau that nguc, suy tim,
bénh tim bam sinh, md tim... Ciing can cd nhitng thdng tin vé bac si dang diéu tri,
thudc tim mach dang st dung.

Hoi nguoi bénh c6 tién sir kho thé, hen , ho ra mau, nhidm trung dudng hd hap

truéc mo dé gitp bac si co thong tin va phuong phéap diéu tri. Néu khéng khai thac
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k¥ tién sir cac bénh vé& hd hap cua ngudi bénh thi khi gdy mé céc bién ching kho
ludng 6 thé xay ra.

Khai thac tién sir vé& bénh gan, tinh trang di tng da, ngira va c6 vang da lan nao
khong?. Cé bénh ly vé dudng mat nhu soi mat, dau ha suwon phai khdng?. C6 tién sir
mb vé mat, mé gan. Tién sir udng ruou , sé luong, thoi gian khong? Bénh nhan da
tiém ngtra viém gan chua?.

Hoi ngudi bénh c6 tién sir phi khdng, phi lic nao va phu & dau. Di tiéu dat budt,
tiéu duc, s6 lugng nuée tiéu. CO tién st 61 duong niéu, md than, ghép than khéng?.

Diéu dudng khai thac tién st viém xuong khép, nhit 13 ngudi gia vi s& 1am han
ché ctr dong, tu thé nguoi bénh trong va sau mo.

2.1.3. Panh gia tinh trang toan than caa ngwoi bénh

- Vé than kinh

Nguoi bénh c6 réi loan vé tri giac, cd liét khong, su phdi hop cia ngudi bénh
véi y lénh diéu tri.

Piéu dudng theo ddi dién bién réi loan tri giac co thé xay ra dé c6 nhing bién
phap can thiép sém.

- V& tuan hoan

Theo d&i mach, huyét ap, da niém mac, tinh trang chay mau, do dién tim gidp
phét hién bat thuong trén dién tim, nghe tim.

Néu nguoi bénh mac cac bénh vé tim mach: nhdi mau co tim, tim bam sinh,
bénh van tim, thap tim, bénh loan nhip tim thi cung cip thong tin dé bac si c6 bién
phap diéu tri.

- Vé ho hap

Piéu dudng can do va theo ddi tan s6 tho, kiéu tha, nghe phoi. Néu nguoi bénh
c6 nhidém tring cap tinh duong hé hap trén diéu dudng can thyc hién khang sinh
theo y 1énh giup diéu tri dut diém nhidm tring. Néu ngudi bénh hat thude khuyén nén
ngung hat thude trude khi mo 1 tuan. Ngudi bénh c6 dau hiéu bat thuong vé duong

hd hap thi diéu dudng bao bac si co can thiép kip thoi[4].
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- V& tiéu hoa

Diéu dudng danh gia xem gan to khong, tinh trang vang da, bung chuéng, dau
hiéu tudn hoadn bang hé, mau phan, cac diém dau trén bung va nén danh gia xét
nghiém chirc nang gan, bilirubin...

Piéu dudng dan do nguoi bénh can phai nghi ngoi va dinh dudng hop ly gilp
nang d& chirc ning gan. Thuc hién thudc ning d& chirc ning gan, tranh nhiing thudc
thai qua gan. Thong bao cho béc si Vé tinh trang ngudi bénh dé can nhic trude khi
phau thuat.

- V@ tiét niéu

Piéu dudng can theo ddi can nang, huyét ap, nudce tiéu, da niém mac, kham phét
hién dau hiéu pho. Theo dbi mat nudc, thuc hién bu di nude va dién giai cho ngudi
bénh theo y 1énh.

- Vé co xwong khop

Piéu dudng danh gid kha ning van dong cia ngudi bénh truéc phiu thuat
hudng din nguoi bénh cach tap van dong sau moé tranh ngudi bénh dau do van
dong, di chuyén.

- V& noi tiét

Nguoi bénh bi tiéu dudong co6 nguy co nhu: ha duong huyét, bién ching tim
mach, nhiém tring, vét thuong 1au lanh. Piéu dudng can xac dinh, theo ddi duong
trong mau va gitp béac si diéu chinh duong huyét. Piéu dudng can thuc hién ché do
an kiéng va huéng dan cach dung thube cho ngudi bénh tiéu duong.

- Nhiém trung

Néu nhiém trung cép tinh thuong phai hity mé theo chuong trinh. Nhidm tring
man tinh nhu lao, AIDS thi tity trudng hop ¢6 thé mo. Kiém soat nhiém tring trudc
mo la diéu kién can thiét cho nguoi bénh. Vi thé, diéu dudng can hudng din nguoi
bénh di kham chuyén khoa tai miii hong, ring, tiét niéu, sinh duc truéc md. Theo
d6i nhiét 6 va thuc hién st dung thudc khang sinh phong ngira theo y 1énh.

- Tinh trang str dung thudc

Piéu dudng hoi nguoi bénh vé thubc ho dang st dung vi ¢6 nguy co tuong tac

véi thudc mé, thude té ¢ thé anh huong dén thude tim mach, huyét ap, mién dich,
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chéng mau déng... biét duoc su tuong tac va phan wng phu cua thudc, di tng voi
cac loai thire an, hoa hoc, nghién thudc, lam dung thude, nghién rugu [4] .

- Nghién ma tay hay rwou

Nguoi nghién ma tdy hay rugu thuong c6 nguy co suy dinh dudng cao va chac
nang gan thuong bi suy giam. Vi thé, diéu dudng can khai thac tién sir mot cach can
than qua nguoi than va chinh ban than nguoi bénh. Thuong nguoi bénh khong khai
that nén diéu dudng can khéo 1éo dé c6 nhitng dir kién chinh xac. Piéu dudng can
¢ ké hoach chiam séc trong trudng hop ngudi bénh 1én con nghién sau phau thuét
hay cudng san do ruou [4].

2.1.4.Thuc hig¢n cam két truéc mo

Ky gidy cam két truéc mo 1a ngudi bénh ty nguyén va ung thuan mo. Nhung
truéc khi ky gidy cam két ngudi bénh can biét chan doan xac dinh, muc dich diéu
tri, mac do thanh céng cua cudc mo, nguy co bi thay ddi trong diéu tri. Vi thé,
ngudi bénh can phai chiing to du hiéu biét toan dién vé nhimng thong tin duoc cung
cap. Nguoi bénh khong bi thuyét phuc hay bi bat ép. Nguoi bénh ¢6 thé ky cam két
cho ban than néu tudi va tinh trang tinh than cho phép. Néu nhu ngudi bénh con
nho, hdn mé, rdi loan tdm than thi nguoi than ¢ thé tu ky giay.

2.1.5.Huéng din va gido duc ngudi bénh truéc phiu thuat

V6i ngudi bénh ngoai trt, didu dudng gido duc va din do trong ngay kham bénh:

An uéng: chiéu truéc mo an nhe lodng, t6i truéc md nhin dn hoan toan thuong
nhin 3n téi thiéu 8 gio trudéc md, ngung udng tdi thiéu trude 4 giv. Sang hdm sau
truyén dich cho ngudi bénh truéc mod. Trong trudng hop ngudi bénh gay té thi
khéng can nhin an udng tdi trudc mo, chi nhin an vao sang trudc mo [4].

Céi bo tr trang ngwoi bénh: Piéu dudng nén gui tu trang ctia nguoi bénh cho
than nhan va ban giao can than. Tét nhat nén huéng dan nguoi bénh coi bo tu trang
dé lai nha trude khi nhap vién.

Théo rang gia 1a yéu cau tuyét ddi vi gay tré ngai trong viéc dat noi khi quan,
gdy hay sut ring gia, di vt duong thé néu ring roi vao khi quan.

Toc dai that bim lai hay budc toc gon gang. Toc gia can duoc lay ra vi n6 13

nguyén nhan gay nhiém triing cho viing mo.
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Mbong tay son: Chui sach mong tay, mong chan ¢6 son mau gilip quan sat, theo
ddi mau siac mong tay, méng chan chinh xac.

Vé sinh: Nén cho ngudi bénh vé sinh sach s& chiéu hom truéc mé, vé sinh ving
md va tam rira sach ving mé tt nhat véi xa bdng sat khuét, nhat 1a ving mé. Hién
nay, trong céc tai liéu nuéc ngoai viéc cao 16ng han ché thuc hién thay vao d6 1a
viéc 1am vé sinh vai dung dich savon séat khuan. Néu trong truong hop can cao 16ng
thi nén str dung dung cu cao rau.

Huéng dan ngudi bénh can dén truéc 2 gio hoic diéu dudng lién hé véi nguoi
bénh dé bao truéc gio mo [4].

Noi dung gi4o duc chinh I1a cung cép thong tin cho nguoi bénh va than nhan
nguoi bénh, gilp ho bdt cang thang, lo au trong thoi gian chd doi cudoc moé bao
gom: phong doan thoi gian cua cudc phau thuat, thoi gian hdi phuc sau md, noi
chuyén nguoi bénh dén sau mo, thong tin vé nhom chim soéc sau mo va nhiing
cham séc thuong qui. Bén canh dé diéu dudng ciing huéng dan ngudi bénh cach
thd sau, ho, thu gidn, van dong trudc mod dé sau md ho hiéu biét va tu chim soc tét
hon, cach st dung thudc giam dau, giap nguoi bénh biét duoc nhitng théng tin dic
biét khi mo.

Gia tri cua viéc gido duc 1a gitip ngudi bénh giam su lo lang, giam s, giam non
6i, giam dau, giam bién chung, giam thoi gian nam vién. Ngoai ra, nguoi bénh con
hiéu rd hon minh s& lam nhu thé ndo gilp cho sau cudgc mé tét hon, ngudi bénh an
toan hon.

2.2. Chim séc bénh nhan giai doan tién mé

Hai muc dich co ban cua thudc tién mé 1a giam lo ling (dic biét véi tré em) va
du phong trao nguoc do kich thich pho giao cam [9].

2.2.1. Giam lo lang

- Piéu dudng cha dong tiép xGc va ndi chuyén véi nguoi bénh nham sém on
dinh tinh than va tam ly.

- Thudc midazolam thuong dugc dung dé tién mé cho bénh nhan ngoai trd bai
thudc c6 thoi gian khoi phat tic dong nhanh, an diu than kinh, khéng bi bién loan

hd hap va tudn hoan. Diéu dudng can hiéu biét tinh ning va tac dung cua thudc dé
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thuc hién y 1énh. Thuc hién tiém bap midazolam 30 — 60 phut trudc khi gdy mé
hoic tiém 1 - 2 mg tiém tinh mach ngay lic dua bénh nhan vao phong mé.

- Trong giai doan tién mé céc chi dinh st dung thudc phai dugc thuc hién &
phong tién phiu, diéu dudng can theo ddi sat vé hd hap vi co thé trong ldc ding
thudc tién mé s& 1am cho bénh nhan giam tho.

2.2.2. Du phong trao ngugc

Nhiéu nghién ctu thay rang bénh nhan ngoai tra thuong ¢ khéi lugng dich da
day ton du 16n ¢6 ¥ nghia so véi bénh nhan ni trd va 40 — 60% bénh nhan ngoai tra
c6 thé bién chang viém phdi do hit phai chat nén khi thé tich dich da day trén 25ml
v6i pH duéi 2,5 ¢ bénh nhan nhin d6i ca dém. Tuy vay ti 1¢ viém phéi do hit phai
chat non 14 rat thap 1/35000 & cac bénh nhan khong cé nguy co dic biét (My <
2/10.000 bénh nhan ngoai tra) [6]. Mac du vay, diéu dudng can theo dbi sat bénh
nhan va can din bénh nhan nguyén tic nhin an truéc mod. O nhitng bénh nhan co
nguy co thi cho nim dau thap nghiéng vé mot bén dé tranh hit phai chat non.

2.3. Chim séc bénh nhan giai doan hdi tinh ( 6 gio dau )

2.3.1. Cham séc veé tri giac

Piéu dudng can theo ddi danh gia tinh trang bénh nhan tinh hay mé, thong
thuong sau mo ddi véi bénh nhan duoc gy mé van con tac dung cia thudc mé nén
bénh nhan van tiép tuc ngu bang cach goi, hoi va yéu cau 1am mot s dong tac don
gian néu bénh nhan mé mat, dap tng cta bénh nhan theo Iénh cua diéu dudng thi
coi nhu bénh nhén di tinh [1]. C6 thé dua vao thang diém Glassgow dé danh gi4,
binh thuong 14 15 diém (mat 4 diém, 1oi n6i 5 diém, van dong 6 diém).

Trong giai doan hdi tinh ngudi bénh dé kich thich, vat va nén diéu dudng can
dam bao an toan cho ngudi bénh bang cach ¢ dinh tay, chan bénh nhén, nang thanh
chan cta giwong tranh dé bénh nhan nga.

Theo ddi van dong, cam giac caa chi < 2 gio trong truong hop nguoi bénh gay té
tay song, tu thé nam dau bang trén 8 - 12 gio sau mo [5].

Khi xoay trd, chdm séc can tranh chén ép chi gitip ngudi bénh tu thé thoai mai.

Lam cong tac tu tuong cho nguoi bénh khi ngudoi bénh tinh.
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2.3.2. Cham séc vé ho hap

Sau mé binh thuong bénh nhan c¢é nhip the déu, ém khéng co biéu hién tim tai.
Diéu dudng can phat hién sém cac dau hiéu khé tha, nhip thd nhanh nng, kho khé,
dom rdi, tim tai, vat v, tri giac lo mo, 16ng nguc di dong kém, do bdo hoa Oxy
(SpO,) giam phai cap ctu hat dom dai, cho thd Oxy, bao bac si dé dua ra céac
phuong an can thiép kip thoi.

Cung cip da Oxy phong ngtra nguy co thiéu Oxy cho nguoi bénh bang cach cho
thd Oxy néu thay can thiét. Lam sach duong thé, hat dom rdi va chat nén, hit can
can than khi ngudi bénh cat amidan, cac phau thuat trong miéng vi dé cé bién ching
chay mau, nghe phéi trudc va sau khi hat dom.

Tu thé ngudi bénh ciing anh hudng dén kha nang thong khi. Khi ngudi bénh mé
cho nam dau bang, mat nghiéng sang mot bén, ké gbi sau lung véi cam dudi ra, goi
gap, ké goi gitra 2 chan. Néu ngudi tinh, cho nguoi bénh nam tu thé Fowler. Trong
truong hop nguoi bénh khé tho hay thiéu Oxy, diéu dudng thuc y Iénh cung cap
Oxy qua thé may, bop bong. Néu ngudi bénh tinh can huéng dan nguoi bénh ngoi
day sém, tap tha, tap cach hit the sau, giit 4m co thé, tao moi trudng thoang khi cho
buong hau phau [5] .

2.3.3. Chim séc¢ vé tuan hoan

Ngay sau md, diéu dudng do mach, huyét &p cho bénh nhan 15 - 30 phat mét lan
va ghi thanh biéu do dé dé so sanh. B¢ phét hién sém dau hiéu tut huyét ap do chay
mau, theo ddi sat dé phat hién chay mau qua vét md, qua dan luu, cac dau hiéu biéu
hién thiéu mau trén 1am sang nhu: mach nhanh, huyét &p giam, da niém mac nhot..
Piéu dudng can tim ra noi chay mau, thuc hién cam mau tai chd, thuc hién truyén
méu theo y lénh. Panh gia tong s6 luong mau mat. Panh gia toan trang cia nguoi
bénh va hd tro bac si trong xir tri cam mau, cong tac hdi stic nguoi bénh ciing nhu
chuan bi ngudi bénh phiu thuat cap cuau.

Pé phong ngira choang cho bénh nhan diéu dudng ludn giit 4m cho ngudi bénh,
giam dau, di chuyén nhe nhang. Néu bénh nhan bi choang, diéu dudng can cho
bénh nhan nim diu thap, chin cao hon tim 15 - 30°. Lam théng duong hd hép,
thuc liéu phap oxy cho ngudi bénh. Phuc hdi thé tich dich, mau, thuc hién thuéc,
theo ddi dau hiéu sinh ton, ghi ho so day du [5].
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Theo dbi tinh trang mat nudc nhu ddu hiéu véo da, khat, méi khd, niém kho;
danh gia thuong xuyén dé gitip ngudi bac si can bang nudce va dién giai. O nguoi
gia, tré em nhitng ngudi mic bénh tim dic biét phai luu y lwong dich truyén, néu
lwong dich truyén qua nhiéu dan dén phu phéi cdp. Vi vay, diéu dudng can thuc
hién truyén dich, truyén mau dung sb giot theo y 1énh, thoi gian, ghi vao hd so tong
nudc Xuat nhap mdi ngay/ 24 gio.

2.3.4. Theo doi nhiét do

Diéu dudng theo ddi nhiét do thuong xuyén, néu thay bénh nhan sét > 38°C thi
st dung céc bién phap tich cuc dé ha nhiét (ngi rong quan 4o, chuom mat, thuc hién
thudc ha nhiét) vi khi nhiét do cao gy mat nudc va dién giai c6 thé dan dén truy
tim mach. Trong nhitng trudng hop ha nhiét do (sau mo truyén nhiéu dich thé, thoi
tiét lanh...) diéu dudng can dam bao bénh nhan luén dugc giit 4m bang chin, chin
dién, phén suoi hoiac diéu hoa nhiét do. PBac biét & nguoi gia, tré em, bénh nhan
nang, suy dinh dudng luén can phai quan tim dén nhiét do vi & bénh nhan nay dé bj
rbi loan vé than nhiét [5].

Dé theo ddi dién bién vé nhiét d6 diéu dudng can ghi chép can than thanh biéu
d6 dé dua ra cac phwong an xur tri kip thoi.

2.3.5. Cham séc vé tiét niéu

Theo ddi nuéc tiéu vé sd luong, mau sic, cau bang quang, dau hiéu phu chi,
huyét &p, can ning, ngudi bénh c6 thong tiéu khong? Panh gia cac dau hiéu thiéu
nuéc, réi loan dién giai... Chl y, s6 luong nudc tiéu (binh thuong 0,5 - 1ml/kg can
nang/gio) néu sb lugng nude tieu giam dudi 30 ml/gio thi diéu dudng can bao bac si
va thuc hién bu nudce va dién giai theo y Iénh trénh tinh trang suy than. Trong truong
hop c6 théng niéu dao can cham soc sach s& bo phan sinh duc [5].

2.4, Cham séc¢ ngwoi bénh sau vo cam nhirng gio sau

2.4.1. Cham s6c dwong thé

Diéu dudng dam bao chiic niang ho hap t6i vu nhu nang cao sy gidn nd & phoi.
Huéng dan nguoi bénh hit thé sau, xoay tré, cho ngdi day. Khi ngudi bénh ngdi day
co hoanh ha thap xudng thi 16ng nguc gia ting thé tich thé. Nhung luu y sau mo
ngudi bénh rat dau vi thé diéu dudng thuc hién thudc giam dau trudc khi tap, theo

d6i nhip tho, danh gia su théng khi ciia ngudi bénh.
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2.4.2. Giup ngwoi bénh giam dau va bét vat va

C6 rat nhiéu nguyén nhan khién ngudi bénh dau, dau do tam 1i lo sg, dau do mirc
d6 tram trong cua phau thuat, caa chan thuong thuc thé. Pau sau md phu thudc vao
tam sinh 1i, mic d6 chiu dung ngudi bénh, ban chat phiu thuat, mic d6 chan thuong
ngoai khoa. Vi thé diéu dudng can c6 sy chuan bi tm li trudc mé giup ngudi bénh
biét cach ty cham s6c hon va trén hét 1a tdm 1 an tdm sau mé. Didu dudng c6 thé thyuc
hién thudc nga, thudc giam dau, tu thé giam dau, chuom lanh giam dau, cong tac tu
tuong cho nguoi bénh.

Nguyén nhan ngudi bénh vat va 1a do tu thé khdng thoai mai trén giwdng bénh,
phan ng cua co thé IGc hoi tinh, do dau, do bing qua chat, do ¢d dinh ngudi bénh
qua lau, bi tiéu. Picu dudng can biét nguyén nhan va giai quyét nguyén nhan gidp
ngudi bénh thoai mai. Piéu dudng thuong xuyén giup nguoi bénh xoay trg, nam tu
thé thich hop, thuc hién thudc giam dau, dam bao an toan cho ngudi bénh, néi long
day cé dinh, giai quyét bi tiéu.

2.4.3. Cham séc ngwoi bénh non, nac

Non do nhiéu nguyén nhan nhu do tac dung phu cua thuéc mé, thude té, do ruét,
da day & dong dich... Sau mo, ngudi bénh nén nam tu thé dau bang, mat nghiéng mot
bén dé tranh khi ndn dich khong tran vao duong thd. Néu ¢ dng Levine diéu dudng
can ndi xudng thap hat dich qua 6ng Levine, theo ddi tinh trang cang chuéng bung.

NA4c gay ra do sy co that ciia co hoanh, do két qua ddy thanh dong lai khi khéng
khi dot ngot ao vao phoi. Nguyén nhan co that khi quan 1a do kich thich caa than kinh
hoanh. Nguyén nhan tryc tiép do kich thich ciia ban than than kinh nhu da day cang
chuéng. Nguyén nhan gian tiép do nhiém doc. Nac ciing 1a mét trong nhitng bién
ching vé than kinh sau vo cam. Ngoai ra, nic con do phan xa tir 6ng dan luu, do
udng nudc qua néng hay qua lanh.

Diéu dudng phai hiéu do nguyén nhan nao dé loai trir nguyén nhan nham tranh
ngudi bénh bi ndc sau mo. Co thé thyc hién mot sé phuong phép cho ngudi bénh
nhu nhin tho khi udng ngum nudc to, dé 1&n nhan cau cia nguoi bénh (than trong vi
ngudi bénh cd thé ngung thd), thuc. Hau qua caa nac 1am ngudi bénh mat thing

bang kiém toan, toac vét thuong, mét nuéc, kho chiu, mét [5].
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2.4.4. Chim séc vé tuin hoan

Giam khéi luong tuan hoan nhu huyét 4p giam, mach 100 lan/phdt, vat va, tri
giac dap ung cham, da lanh 4m, xanh tim, nudc tiéu < 30ml/gid . Dau hiéu giam
lrong mau nhu huyét 4p giam, nhip tim nhanh: Diéu dudng theo ddi sat, kham dé
phét hién sém dau hiéu mat mau, chay mau, bao bac si; kiém tra dau hiéu sinh ton,
thue hién y 1énh truyén mau, truyén dich [5].

2.4.5. Cham séc vé tiét niéu

Trong cac truong hop thoi gian phau thuat kéo dai thuong s& dugc dat thong
tiéu. Nhung sau mé néu tinh trang nguoi bénh 6n dinh thi théng tiéu thuong duoc
rat som, c6 thé ngay sau mo . Néu sau mo ngudi bénh bi tiéu diéu dudng cd gang
khong thong tiéu cho nguoi bénh, nén ap dung cac phuong phéap gitup nguoi bénh
tiéu binh thudng nhu nghe tiéng nudc chay, dip 4m ving bung dudi (chl y tranh
gay bong cho ngudi gia, ngudi bénh gay té tiy séng, nguoi bénh liét mat cam giéc),
ngdi day, tiéu kin dao, tiéu dung tu thé... Ghi day du sé luong, tinh chat, mau sic
nudc tiéu vao ho so mdi ngay. Néu nguoi bénh co thdng ticu, didu dudng chim séc
b phan sinh duc, theo ddi nudc tiéu, cho nguoi bénh ubng nhiéu nudc (néu duogc),
nén rat thong tiéu som.

2.4.6. Chim séc vét mo

Thong qua dich thAm bang dé dénh gia tinh trang chay mau vét mé

Vét mo chay méu: néu it thi bang ép vét mo, néu chay mau nhiéu nén bang ép tam
thoi, theo ddi dau hiéu sinh ton, bao bac si khau lai vét mo.

Vét mo khong nhiém tring: vét md nho va nguy co nhidém tring rat thap.
Thuong nhitng vét md nay diéu dudng khong thay bang.

Vét mo6 nhidm tring: néu cé nguoi bénh ¢6 dau hiéu nhiém tring vét mé thi diéu
dudng nén mad bang quan sat, cit chi ngat quang va nan ma vét mo, ria sach va
bang lai, ghi hd so, va bao bac si, thuc hién y 1énh khang sinh dd.

2.4.7. Cham séc dan luu

Diéu dudng theo ddi: sé luong, mau sic, tinh chat dich dan luu. Hé théng din
Iru ¢6 cau ndi xudng thap hon vi tri dan luu 60cm , cau néi co6 dam bao vé tring

khong? Mdi dan luu déu cé cach chim soc va theo doi khac nhau nén diéu dudng
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can hiéu rd muc dich cua dan lvu ma phau thuat vién dit trong phau thuat...Can ndi
dan lru xudng thap, duy tri tinh trang vé khuan tranh dich chay nguoc dong [5].

Can hudng din ngudi, di lai tranh tinh trang dich chay nguoc dong.

Thoi gian rat dan luu tiy thudc vao muc dich cta dan luu, tinh trang ngudi bénh
va tly thuoc vao phau thuit vién. Bao céo bac si rat dan luu sém khi dan luu hét
churc nang.

Phong ngira bién chung do dan luu 1a nhiém vu cia diéu dudng, giup nguoi
bénh tranh céc bién chimg nhu chay mau, xi rd vét thuong, nhiém trang...

2.4.8. Tam Ii lo lang sau mé

Sau md nguoi bénh va ngudi nha rat lo lang vi so bién dang co thé, vi lo lang
bién chung sau mo. Tam Ii lo lang ciing anh huéng dén tién trinh hdi phuc sau mo,
vi thé diéu dudng cd gang dong vién, an ti nguoi bénh, giup ngudi bénh thoai mai,
an tam trong gia dinh va cong dong.

+ Poi véi nguoi bénh: Pidu dudng gan giii, dong vién, an ai nguoi bénh gidp
ngudi bénh tin tudéng va yén tam phdi hop véi thay thude. Dicéu dudng giai thich
cho ngudi bénh hiéu rd vé bénh tat cua ho. Huéng dan cho ngudi bénh tap van dong
phl hop véi ting giai doan phuc hoi caa bénh, huéng dan ngudi bénh ché do an
udng nghi ngoi hop 1i d& nhanh chéng phuc héi sic khoe. Huéng dan cho nguoi
bénh khi vé nha ting cuong luyén tap, tham gia lao dong ting dan tir nhe dén ning
phU hop véi stac khoe ciia nguoi bénh, tranh gang sic. Sir dung thude dung, du liu
theo chi dinh cua bac si va di tai kham theo hen dinh ky.

+ Poi voi gia dinh nguoi bénh :Diéu dudng huéng dan gia dinh cach chim soc
ngudi bénh. Tang cudng dinh dudng, cho nguoi bénh an udng day du dudng cht,
cach ché bién thac an phu hop (thirc an mém dé nuét: chao ,sip, sira ..., ting dam,
vitamin, khoang chat, ting chat so hudng din ngudi nha giup bénh nhan tap van
dong. Khi ra vién, huéng dan nguoi nha cach chim séc nguoi bénh tai gia dinh,
lubn gan giii, chia sé véi nguoi bénh. Cho ngudi bénh udng thube dang liéu lwong
theo chi dinh cta bac si . Khi c6 dién bién bt thuong nhu: dau nhiéu, chay méu vét

mé, sung né nhiéu, buc vét mo, dua nguoi bénh dén kham bac si kip thoi.
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Anh 2.1 Hinh anh bénh nhén trwéc khi xuat vién
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B. AP DUNG QUI TRINH PIEU DUONG CHO MQT BENH NHAN CU THE

HANH CHINH

Ho va tén: Nguyén Trung A Tudi: 22 Gigi: Nam

Dén toc: Kinh

bia chi xdbm 4 My DPinh - Tur Liém- Ha Noi

Khi can lién lac: vo Nguyén Thi Hoa (cung dia chi)

bién thoai: 04.38850491

CHUYEN MON

1. Ly do vao vién: vét thuong cang chan phai.

2. Bénh sir: Bénh nhan bi tai nan giao théng, sau tai nan bénh nhan bi vét
thuong cang chan phai, duoc ngudi di dudng dung 4o biang bo, chuyén dén bénh
vién Xanh Pon kham va diéu tri.

Nguoi bénh vao vién trong tinh trang:

- Tinh, tiép x(c tét.

- Vét thuong rach da cang chan phai.

- Mach 80 I/p, huyét &4p 100/60 mmhg, nhip tha 20 I/p.

3.Tién sir

- Ban than: Khoe manh

- Gia dinh: Khoe manh khdng mac bénh man tinh, truyén nhiém.

4. Chan doan y khoa: Vét thuong l6c da vat nguoc cang chan (P).

5. Nhan dinh

7h 30 phat ngay 16 thang 11 nam 2012, ngay nam vién thi 1.

- Toan trang

+ Tri gi4c: Bénh nhan tinh, tiép xtic dugc, hoa mat, chong mat.

+ Da, niém mac hoi nhot.

+ Dau hiéu sinh ton: mach binh thuong 80lan/phit, huyét &p binh thuong
110/70mmHg, nhip thé binh thuong 18 1an/phat, khong sét nhiét do 36,5°C.

+ Thé trang trung binh (BMI = 19.5).

+ Tam Ii: Bénh nhan lo ling khi khau vét thuong s& bi dau, sau khi khau vét

thuong c6 thé nhiém tring va dé lai seo xau.
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- C4c hé thdng co quan

+ Tuan hoan: Mach 87I/p nhip déu, ré.

+ H6 hap: Bénh nhan tu tha, nhip déu, nhip thé 201/p.

+ Tiéu hoa: Bung mém, khong chuéng, khong dau.

+ Tiét niéu: Binh thuong.

+ Sinh duc: Binh thuong.

+ Noi tiét: Binh thuong.

+ Co xuong khép: dau han ché van dong cang chan phai.

+ Hé da: Mat tinh toan ven cua da tai 1/3 gitra cang chan phai, bam tim xung
quanh vét thuong, chay nhiéu mau, vét thuong dap nat dinh nhiéu bui ban.

+ Than kinh tdm than: Binh thuong.

- C4c van dé khéc

+ Sy hiéu biét vé bénh tat: Chua c6 su hiéu biét vé bénh.

- Tham khao ho so bénh an

+ Xquang cang chan phai khong c6 ton thuong xuong.

+ Xquang nguc binh thuong.

6. Chan doan diéu dudng

- Chay mau lién quan dén ton thuong mach mau nho va cac mao mach.

- Pau lién quan dén ton thuong da, co va than kinh.

- Nguy co nhiém trung lién quan dén vét thuong dap nét dinh nhiéu buyi ban.

- Lo lang lién quan dén vét thuong khi khau s& bi dau va sau khi khau vét
thuong co thé bi nhiém trang dé lai seo xau.

7. Két qua mong doi

- Ngurng chay mau sau khi dugc phau thuat.

- D& dau diém dau giam tir 8 diém xudng con 6 diém.

- Khong xay ra nhiém tring.

- Nguoi nha, bénh nhan hét lo lang sau khi duoc giai thich vé tinh hinh bénh tat.

8. Lap ké hoach chim séc

- Kiém soét tinh trang chay mau.

+ Rura sach vét thuong bang dung dich Dakin.

+ Bang ép cam mau.
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+ Theo d6i chay mau
+ Theo ddi mach mu chan.
- Giam dau cho nguoi bénh
+ Can thiép thubc giam dau theo y 1énh.
+Chudm lanh xung quanh ving tén thuong.
- Phong ngtra nhiém tring cho nguoi bénh
+ Theo ddi vét thuong.
+ Theo ddi nhiét do.
+ Can thiép thudc theo y Iénh
SAT 1500 don vi X 1 6ng tiém dudi da.
Genatem 1g x 1 lo tiém tinh mach.
Natriclorua 0,9% x 500 ml truyén tinh mach 60 giot/phat
- Giam bét lo ling cho nguoi bénh
+ Giai thich cho ngudi nha va nguoi bénh vé cusc mé.
+ Tu van cho nguoi bénh nhiing bién chuang co thé xay ra trong va sau cuéc mo.
9. Thuc hién ké hodch chim séc
- 7h40’: rira sach vét thwong bang dung dich dakin, bang ép vét thuong dé cam mau.
- 8h00°: can thiép thudc giam dau theo y 1énh.
Kerola 16ng tiém bap.
- 8h10’: chudm lanh xung quanh ving ton thuong.
- 8h30°: do mach, nhiét d6, huyét ap, nhip thé ( ghi bang theo déi).
- 8h35°: bat mach mu chan ( ghi phiéu theo dai )
- 8h50°: can thiép thudc theo y lénh.
SAT 1500 don vi x 1 éng ( tiém dudi da)
Gennertam 1g x 1 lo (tiém tinh mach)
Natriclorua 0,9 % x 500 ml (truyén tinh mach)
- 9h00’: din bénh nhan nhin an udng.
- 11h00’: giai thich cho ngudi nha va nguoi bénh vé cude mo.
Tu van cho ngudi bénh cc bién chiing co thé xay ra trong va sau cuéc mé.

Hudéng dan nguoi bénh cudi bo tu trang giri lai ngudi than.
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Huéng dan nguoi bénh sau khi ra vién dén thay bang dung hen, tuan thu ché
do diéu tri.
- 9h00’: cho bénh nhan vé sinh ca nhan va vé sinh da xung quanh viing phau
thuat, gitip nguoi bénh thay quan 4o mé.
- 9h40’: do mach, nhiét do, huyét ap ( ghi phiéu theo dai).
- 10h00’: chuyén bénh nhan 1&n phong mé.
10. Lwong gia: 10h10’
- Bénh nhan dugc dung thube day da theo dang y 1énh, khdng xay ra tai bién.
- D4u hiéu sinh ton 6n dinh.
- Gia dinh va bénh nhan bét lo ling va an tam diéu tri.

- Nguoi bénh duoc dua vao phong mé an toan, khéng xay ra tai bién gi.
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KET LUAN

Phau thuat ngoai trG dd phat trién trén thé giéi va co nhiéu bé day lich str, gan
day & cac nude phét trién dic biét 1A My da chiém dén 70% ti 1é cac ca phau thuat vi
vay cac nudc dang phat trién trong d6 c6 Viét Nam déu mong muén hoc tap md
hinh nay.

Trong phau thuat ngoai tri viéc diéu dudng phdi hop véi bac si lya chon ki bénh
nhan, lya chon cac ca phau thuat dong vai trd quan trong trong thanh cong cua cudc
phiu thuat. Viéc chuan bi diy du va lya chon phuong phap vo cam phi hop véi
tirng loai phau thuat lién quan dén viéc bénh nhan xuat vién sém hay muon .

Pé danh gia duoc khi ndo bénh nhan dugc xuat vién diéu dudng can nim chic
cac tiéu chuan xuat vién trong phau thuat ngoai tra.

Truéc vo cam trong phau thuat ngoai tri viéc diéu dudng phéi hop cing béc si
chuan bi bénh nhan trudc mé cé ¥ nghia quan trong dé phong ngira duoc cac bién
ching trong va sau phau thuat.

Sau khi v6 cam trong phau thuat ngoai trd viéc cham soc theo dai bénh nhan can
dugc chi trong dé dam bao an toan sau phau thuat, gidp bénh nhan cé thé xuat vién
sém, nhanh chong hoa nhap véi cudc song.

Diéu dudng can hiéu va nim chic cac kién thuc, tich cyc tham gia chim soc
bénh nhan giai doan hoi tinh, theo ddi, phat hién va xir tri kip thoi céc bién chung
ch thé xay ra.

Khi bénh nhan xuat vién nguoi diéu dudng can danh gia bénh nhan theo tiéu

chuan xuét vién dé bénh nhan duoc xuét vién dugc dam bao an toan.
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