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परिचय 

 

इस सप्ताह के पाठ में अब्राहम द्वारा इसहाक के लिए पत्नी की खोज को शाममि मकया गया है।  परमेश्वर अपने सेवक को 

ररबका के पास िे जाता है।  हमारा बाइबि अध्याय उत्पत्ति 24 में पाया जाता है। 

 

हमािे कुछ मुख्य बबिं दु इस प्रकाि हैं: 

 

● सही िोगों के साथ ररश्ते रखने का महत्व. 

● हम दूसरों के लिए जो अच्छा करते हैं उसका परमेश्वर सम्मान करते हैं। 

● परमेश्वर से मदद माँगना अच्छा है। 

 

पाठ्य मार्गदर्गन 

 

अपने बच्चों को अब्राहम, सारा और इसहाक और उनसे मकए गए परमशे्वर के वादे की याद मदिाएँ (देखें पाठ 'इसहाक 

का जन्म हुआ है')। 

बता दें मक इसहाक बडा हो गया ह ैऔर शादी के लिए तयैार है।  यमद आपके पास अपनी शादी की तस्वीरें हैं या अपने 

बच्चों के दादा-दादी की शादी की तस्वीरें हैं, तो इस सप्ताह के पाठ का पररचय देने के लिए उनका उपयोग क्यों न करें।  

बचे्च यह देखने के लिए उत्सकु होंगे मक िोग कैसे मदखत ेथ,े या क्या वे िोगों को पहचानते भी हैं।  शादी की तस्वीरें देखने 

से उन्हें यह समझने में भी मदद ममिेगी मक शादी क्या ह ैऔर इसहाक और ररबका का मववरण क्या है। 

साझा करें मक जहां अब्राहम रहता था उसके आस-पास के िोग कैसे परमेश्वर से पे्रम नहीं करत ेथे।  वह जानता था मक वे 

उसके बेटे के लिए अच्छी पत्नी नहीं बन सकें गी।  अब्राहम न ेअपने सेवक को मकसी ऐसे व्यमि को खोजने के लिए भेजा 

जो परमेश्वर से पे्रम करता हो और उसका अनुसरण करता हो।  बताएं मक सही िोगों का हमारे करीब होना हमारे लिए 

मकतना महत्वपूणण है।  जो िोग अच्छा करते हैं और परमशे्वर का अनुसरण करत ेहैं। 

एक छोटा सा खेि खेिें जहाँ आप अपने बच्चों से आपके लिए कुछ इकट्ठा करने के लिए कहें।  यमद एक से अत्तिक 

बच्चों के साथ खेि रहे हैं, तो एक दौड का आयोजन करें।  उदाहरण के लिए, "कुछ नीिा" या "एक मकताब" आमद िाने 

वािा पहिा व्यमि। 

इसके बाद, कुछ वस्तुओं को कागज में िपेट दें तामक बच्चों को पता न चिे मक अंदर क्या है।  एक पासणि के अंदर उपहार 

रखें और दूसरे पासणि में कूडा-कचरा सामान साफ करें।  अपने बच्चों को बताएं मक वे केवि एक पासणि उठा सकते हैं 

और केवि एक में ही उपहार ममिेगा। 

बताएं मक कैसे कुछ मवकल्प चुनना कमठन होता है।  अब्राहम का नौकर जानता था मक उसे एक महत्वपूणण काम करना ह,ै 

इसलिए उसने परमेश्वर से उसका मागणदशणन करने के लिए प्राथणना की।  उस समय की गवाही साझा करें जब आपने 
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प्राथणना की और परमेश्वर ने एक कमठन मनणणय में आपकी सहायता की।  अपन ेबच्चों से पूछें मक क्या ऐसी कोई चीज़ ह ै

जजसके बारे में वे प्राथणना करना चाहेंगे और साथ ममिकर प्राथणना करेंगे। 

साझा करें मक कैसे परमेश्वर न ेसेवक को ररबका तक पहंुचाया।  ररबका न ेन केवि वही मकया जो आवश्यक था, बलि 

जब उसने देखा मक ऊंट प्यासे हैं, तो वह उनके लिए पानी िेने भी गई।  बताएं मक इतना पानी इकट्ठा करने में मकतनी 

मेहनत िगी होगी.  यमद संभव हो, तो कोई ऐसा खेि खिेें जजसमें आपके बच्चो को कमरे के एक तरफ से दूसरी तरफ 

पानी इकट्ठा करना हो। 

एक उदाहरण दीजजए मक हम दूसरों का भिा कैसे कर सकते हैं और अत्ततररि प्रयास कैसे कर सकत ेहैं।  समझाओ मक 

ररबका न ेइसलिए अच्छा नहीं मकया, क्योंमक वह इनाम चाहती थी।  उसने अच्छा मकया क्योंमक वह अच्छा करना चाहती 

थी। 

इस बारे में बात करें मक कैसे नौकर न ेउसकी प्राथणना का उिर देने के लिए परमशे्वर की स्तुत्तत की और अपनी प्राथणना का 

उिर दूसरों के साथ साझा मकया।  बताएं मक प्राथणना के उिर के लिए परमेश्वर को िन्यवाद देना हमारे लिए मकतना 

महत्वपूणण है।  प्राथणना के उिर साझा करन ेके लिए कुछ क्षण मनकािें और उनके लिए परमेश्वर को िन्यवाद दें। 

 
 

 

  



 

 

  

अब्राहम और सारा न ेअपने बेटे इसहाक की देखभाि की। 

जब वह शादी करने िायक हो गया, तो अब्राहम ने अपने नौकर 

को बुिाया और कहा, "जहाँ हम रहत ेथे वहाँ वापस जाओ और 

मेर ेबेटे के लिए एक अच्छी पत्नी ढँूढो।" 

नौकर न ेवादा मकया, वह अपना सवणशे्रष्ठ करेगा। 

अब्राहम न ेउसे कुछ ऊँट मदये और उन पर मवशेष उपहार िाद 

मदये। 

 

नौकर न ेररबका के पररवार को बताया मक कैसे अब्राहम ने 

उससे अपने बेटे के लिए एक पत्नी खोजने के लिए कहा था। 

उन्होंने बताया मक कैसे परमेश्वर न ेउन्हें ररबका तक पहंुचाया।  

उसका पररवार यह परमेश्वर की योजना थी। 

इसहाक और ररबका न ेशादी कर िी।  वे एक दूसरे से बहुत 

प्यार करत ेथे. 

परमेश्वर न ेइसहाक और ररबका को आशीवाद मदया। 

 

रिबका 



 

  

जब नौकर नगर में पहँुचा, तो उसने कुएँ के पास एक स्त्री को 

देखा। 

उसका नाम ररबका था. 

नौकर ने उससे पीने के लिए पानी मांगा। 

ररबका न ेकहा, “यहाँ थोडा पानी है।  मैं तुम्हारे ऊँटों को भी पानी 

मपिाऊँगी।” 

परमेश्वर न ेनौकर की प्राथणना का जवाब मदया था. 

 

यह एक िंबी यात्रा थी। 

अब्राहम का सेवक और ऊँट थके हुए और प्यासे थे। 

नौकर को एक तरकीब सूझी. 

उसने प्राथणना की और कहा, “हे प्रभु, इसहाक की अच्छी पत्नी 

मुझे पानी दे और मेर ेऊँटों को भी पानी मपिाए।” 

वह जानता था मक केवि एक बहुत ही खास और दयािु िडकी 

ही मकसी अजनबी के लिए ऐसा कर सकती है। 
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खेल औि र्तिवितियाँ 
 

जल भिना  
बच्चों को पानी से खेिना बहुत पसंद होता ह,ै इसलिए 

शायद वे इस खेि को बार-बार खेिना चाहेंगे। 

एक बाल्टी में पानी भरें और बगीचे के एक मकनारे रख 

दें। 

मवपरीत मदशा में एक छोटा खािी कंटेनर रखें। 

अपने बच्चों को एक कप दें और उन्हें छोटे कंटेनर में 

पानी भरने को कहें। 

आवश्यकतानुसार आग-ेपीछे चिें और कोजशश करें 

मक पानी न मगरे। 

 

 

िसु्तओिं  का िजन किना  
घर के आस-पास से रोजमरा की कुछ चीजें इकट्ठा करें।  

कुछ भी भारी नहीं. 

बैठ जाएं और अपने बच्चों से वस्तओंु को वजन के 

अनुसार व्यवजथथत करने के लिए कहें। 

इसके बाद, वस्तुओं को तौिन ेके लिए रसोई पैमान ेका 

उपयोग करें। 

जांचें मक क्या उन्होंने सही अनमुान िगाया ह ैऔर यमद 

नहीं, तो वज़न के आिार पर क्रमबद्ि करने के लिए 

वस्तुओं को इिर-उिर घुमाएँ। 

 

शर्ल्प किं र्न  

इस सप्ताह के पररच्छेद में ररबका को ममिे उपहारों के बारे में 

बात करें। 

कंगन बनाने के लिए अपने जशल्प कौशि का उपयोग करें। 

रचनात्मक होने के लिए मोत्ततयों, पास्ता, बटन, ऊन, सूत, 

पतिी रस्सी, डोरी, या मकसी भी अन्य सामग्री का उपयोग 

करें। 

पास्ता को उनकी पसंदीदा खेि टीम के रंग में रंगकर िडकों 

को शाममि करें। 
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मात्रा के अनुसार क्रमबद्ि करें 

त्तचत्र को काटें और उन्हें उस क्रम में क्रमबद्ि करें जजसमें सबसे 

अत्तिक पानी है। 

 

  

पानी का वर्लास मछलीकाकटोिा

 

शिबमिं र् पूल

बाथटब

 

झील

महासार्ि
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सबसे भारी वस्त ुके चारों ओर एक विृ बनाएं 
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प्रत्येक कप को सही रंग के रस से भरें 
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शर्ल्प - ऊँट पेंशसल िािक 
यहां ऊंट जशल्प बनाना आसान है।  अत्ततररि आश्चयण के रूप में इसका उपयोग 

पेंजसि या ममठाई रखने के लिए करें। 

 

शजसकी आपको जरूिि है: 

खाका 

रंग भरने वािी पेंजसिें/के्रयॉन 

कैं ची 

गोंद 

काडणबोडण ट्यूब 

 

क्या किें: 

   

ऊँट के त्तचत्रों में रंग भरें। काडणबोडण ट्यूब के एक जसरे 

को ढक दें। 

ऊँट की छमवयों पर 

त्तचपकाएँ।  पैरों को ट्यूब पर 

खींचें। 
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शर्ल्प - ऊँट पेंशसल िािक 
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आिािना 

अनुशंजसत आरािना गीत।  ट्रूवे मकड्स द्वारा मनर्मणत नहीं।  यू ट्यूब वीमडयो का उपयोग केवि व्यमिगत 

उपयोग के लिए मकया जाएगा।  

God Answers Prayer 

https://youtu.be/ABoyVKTPY5c 

God is so good 

https://youtu.be/eg3bvbDVUTg 

This Little Light Of Mine 

https://youtu.be/cKkbIZtqhyQ 

                                प्राथगना 

अब्राहम के नौकर ने प्राथणना की और परमेश्वर स ेउसे सही चनुाव 

करन ेमें मदद करन ेके लिए कहा।  अचे्छ मवकल्प चनुने में 

परमेश्वर स ेमदद माँगें। 

परमेश्वर स ेप्राथणना करें मक वह आपको अच्छा बनने और ररबका 

की तरह दूसरों की मदद करने के तरीके मदखाए। 

 

अर्ले सप्ताह: 

याकूब 

 

यमद आपने पहिे से ऐसा नहीं मकया ह,ै तो ईमेि द्वारा भावी पाठ प्राप्त करने के लिए साइन अप करें। 

https://truewaykids.com/subscribe/ 
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