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RELAX: Imensurável amor  

Material: Caneta e papel. 

Desenvolvimento: Peça para que escrevam no papel o nome das 3 pessoas que mais amam no mundo. Aquelas pessoas pela quais se 

daria a vida. Após todos escreverem, ilustre da seguinte forma: imagine que você mora em uma terra arrasada, nesta terra não existe 

mais governo, nenhuma autoridade para colocar ordem e nenhuma lei, “cada um por si e Deus por todos”. A falta de comida, 

segurança, saúde e a criminalidade tomou conta deste lugar. Ali só existe dor, sofrimento e uma luta constante pela sobrevivência. 

Mas existe, em algum lugar, uma colônia que chamam de “O Paraíso” lá tudo funciona com perfeição, embora somente alguns possam 

ir pra lá. Você recebeu uma chance de ir e só pode levar uma dessas três pessoas que escreveu o nome no papel. Quem você vai 

escolher? Para alguns isso é muito difícil. Uns escolherão com peso no coração, outros não conseguirão. Isso nos faz refletir um pouco 

sobre a dor que Deus sentiu ao dar seu único filho, Jesus, para que sofresse e morresse por nós. Existem duas eternidades que nos são 

prometidas na bíblia de uma morte eterna e a de uma vida eterna. Qual será a sua e das pessoas que você ama? 
 

R E S U M O  D A  M E N S A G E M   

Ezequiel 47:1-7,9,12. Efésios 5:18. Uma coisa é um cristão que tem uma conversão verdadeira, outra coisa é um cristão que recebeu a 

segunda experiência do batismo no Espírito Santo e com fogo! Não é o Espírito que vai fazer a obra em você sozinho, você tem que 

cooperar com Ele para que funcione. Você que tem que escolher entrar no rio e ser cheio do Espírito Santo. A sua colaboração tem 

que ser contínua!! Coisas que impedem a entrada no rio: 1- Frieza espiritual. Quem está frio espiritualmente não consegue entrar 

no rio. Isso acontece quando a pessoa perde o prazer pelas coisas de Deus. Essa frieza pode acontecer por várias razões, entre elas: 

concorrências sutis (quando ficamos atarefados com outras coisas boas que não temos tempo para o melhor. Marcos 4:18-19); falta de 

paixão (Oseias 6:4, Apocalipse 2:3-4); falta de apetite (precisamos comer mesmo sem apetite para não morrermos! Precisamos induzir 

o nosso corpo a comer. Às vezes não estamos com tanta vontade de ler a bíblia, mas podemos escolher induzir a nós mesmos pra 

termos apetite para as coisas que são boas para nós. Deus está te convocando a mortificar a sua carne e induzir o seu coração a 

querer mais as coisas de Deus. Jejue as outras coisas e aqueça seu coração com as coisas de Deus!); atitude de quem já sabe de tudo 

(pior das atitudes que causa frieza espiritual. Não tem fome e não tem sede das coisas de Deus.). 2- Tolerância com o pecado. Se a 

pessoa que se esfriou espiritualmente não se aquecer mais cedo ou mais tarde ela dá vazão pra carne e pecados sérios começam a 

entrar na vida daquela pessoa. O pecado abre a porta pro diabo e pra tudo que não presta na sua vida. Efésios 4:29-31. Efésios 5:3-4. 

Deuteronômio 28:15,23. Salmos 66:18. 3- Falta de fé no amor e perdão de Deus. Precisamos nos lembrar de onde começamos a nos 

esfriar, pedirmos perdão a Deus e voltarmos a praticar as primeiras obras! Precisamos nos arrepender e começarmos do zero de novo. 

Não podemos confiar na força do nosso braço, devemos nos jogar nesse rio!! O Espírito Santo que vai nos dar força pra vencer o 

pecado!! Atos 3:19. Apocalipse 2:4-5a. 
 

PAPO RETO: FACILITE AS QUESTÕES  

1. Para vivermos uma vida cheia do fluir do Espírito Santo precisamos exercer o nosso livre arbítrio e cooperarmos com Ele 

continuamente. De que forma podemos fazer isso? 

Respostas pessoais e variadas. 

2. Várias coisas nos impedem de entrarmos no rio do fluir do Espírito Santo. Cite algumas delas. 

Respostas pessoais e variadas. 

3. Quem está frio espiritualmente não consegue entrar no rio. Comente alguns sintomas da frieza espiritual e o que devemos 

fazer para nos livrarmos dela.  

Respostas pessoais e variadas.  

4. O que mais Deus falou no seu coração através dessa mensagem? 

Respostas pessoais e variadas. 

 

A V I S O S   

• 19/Março: Grande lançamento do projeto visão do futuro. 
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